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Editorial

Les presentamos con entusiasmo el cuarto nimero de Resonantia, nuestra
publicacion digital institucional, interdisciplinaria y multilingiie. En este nimero,
una vez mas, queda en evidencia el fuerte lazo amistoso y profesional que tenemos
con muchos de nuestros colegas en Francia, con quienes tenemos similitudes y

diferencias, pero compartimos un espiritu comuin y muchas historias.

En este sentido, hemos invitado a participar a Christiane y Bernard Duez,
quienes muy generosamente nos compartieron el trabajo titulado “Résonance des
enjeux et traumatismes sociétaux dans les dispositifs psychanalytiques de groupe”.
Podran encontrarlo en la seccion de “Aportes”. Como parte de este recorrido
por las multiples dimensiones del psicoanalisis, este articulo aborda el uso del
psicodrama psicoanalitico de grupo como herramienta terapéutica y formativa
frente a las catastrofes sociales y las problemadticas grupales que afectan tanto
a pacientes como a profesionales. Los autores analizan cdmo ciertas situaciones
dramaticas que han sucedido recientemente, como el terrorismo o la pandemia de

COVID-19, interfieren en los procesos psiquicos individuales y grupales.

De igual modo, en la seccion “Diversidad Cultural”, les acercamos una
entrevista que ha sido publicada en 2017 en Le Trait-d’Union, por Inés Loustalet,
codirectora de Resonantia, la cual indaga sobre la vida del reconocido psiquiatra
y psicoanalista franco-argentino Jean-David Nasio. En la entrevista, Nasio cuenta
sobre su doble nacionalidad, su aprendizaje del idioma francés y su rol como
puente cultural entre Francia y Argentina, especialmente a través del psicoandlisis,
un tema que resuena profundamente con la exploracidn del intercambio cultural y
psicoanalitico que atraviesa este nimero. Agradecemos especialmente a Le Trait-
d’Union, diario franc6éfono de Argentina, por permitirnos compartir este material

en nuestra revista.
A continuacion, en la seccion de “Psicoanalisis Multifamiliar”, encontraran

el trabajo de Liza Benaym, miembro de BabelPsy en Francia, titulado “Un grupo

de psicoandlisis multifamiliar entre adolescentes y sus padres en el hospital de
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la Salpétriere (Paris)”, presentado en diciembre de 2023, en el Congreso anual
de la Asociacion Psicoanalitica Mexicana, en México. Liza relata su formacion
en Psicoandlisis Multifamiliar en Buenos Aires (en BabelPsi) y nos comparte
su experiencia codirigiendo un grupo de PMF en 2019 en Paris, a lo largo de
un afio. Su experiencia resalta las similitudes y diferencias en la aplicacion del
dispositivo en distintos contextos, un tema que busca explorar la riqueza del
intercambio entre diversas realidades culturales y psicoanaliticas. Nos aporta su
vision sobre este dispositivo, el cual, a pesar de la incidencia de eventos externos,
como huelgas y el confinamiento por la pandemia de COVID-19, que pusieron a
prueba la continuidad del grupo en cuestion, que logrd seguir adelante gracias a la

adaptacion de sus sesiones a un formato virtual.

Asimismo, decidimos incluir el trabajo titulado “Resonancias”, escrito por
algunos de los miembros de la Comunidad BabelPsi (de Argentina y de Francia),
que fue presentado en el marco de la Décima Jornada Clinica entre Instituciones
Psicoanaliticas, organizada, en esta ocasion, por la Asociacion Argentina de
Psicologia y Psicoterapia de Grupo (AAPPG), a quienes agradecemos por habernos
permitido publicar el trabajo en este medio, ya que este escrito ha sido publicado en el
libro de la Jornada junto con los otros trabajos presentados. Citamos a Alberto Jones
(codirector de BabelPsi), quien en su participacion afirma lo siguiente, destacando
el papel central del intercambio y las resonancias culturales y profesionales que
este namero remarca: “De ese fantasear y tomando la propuesta original de estas
Jornadas de usar el material de cada caso clinico como via para registrar lo que nos
resuena y asi poder expresar algo que ponemos en acto en el ejercicio cotidiano
de nuestra practica y que son nuestras similitudes y diferencias en el modo de
pensar la clinica, me surgié un repaso del trayecto recorrido, de las experiencias
realizadas, las vivencias personales y compartidas de esos acontecimientos, los
avatares de la formacion, las fascinaciones, interpelaciones, replanteos, cambios,

rescates, integraciones, etc.”. Los invitamos a leerlo.
Por ultimo, pero no menos importante, celebramos la inauguracion de

la seccion “Tesis” con la resefia escrita por Pablo Cavallero, quien nos aporta

“Desarrollo psicoemocional en la nifiez y adolescencia y sus efectos en la
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subjetividad”. El autor busca desentraiar como las experiencias individuales
y colectivas configuran la subjetividad, explorando distintas herramientas a
través de la voz de diversos autores como Aulagnier, Garcia Badaracco, Kac¢s,
Winnicott, entre otros, para comprender y abordar esta tematica compleja desde
una perspectiva psicoanalitica clasica y vincular. Pablo nos comparte: “Este marco
tedrico se enriquece ademas con mi experiencia como pasante y participante en
reuniones grupales de Psicoanalisis Multifamiliar de BabelPsi-Méndez, donde
el formato grupal y la experiencia clinica directa me han otorgado una posicion
privilegiada para observar y vivenciar comportamientos y procesos internos en
quienes participamos activamente”. En definitiva, este analisis no solo amplia
nuestra comprension del desarrollo psicoemocional, sino que también enriquece

el didlogo interdisciplinario que atraviesa este nimero.
Confiamos en que este nimero inspire nuevas preguntas, encuentros y

resonancias que trasciendan fronteras y disciplinas. Como siempre, aguardamos

sus comentarios con intereés.

VALERIA AILIN JONES
CODIRECTORA DE RESONANTIA
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Lditoriale

Nous avons le plaisir de vous présenter le quatriéme numéro de
Resonantia, notre publication numérique institutionnelle, interdisciplinaire et
multilingue. Une fois encore, ce numéro met en évidence les liens d’amitié et de
collaboration professionnelle solides que nous partageons avec nombre de nos
collégues en France, avec lesquels nous avons des similitudes et des différences,

et surtout un esprit commun ainsi que de nombreuses histoires partagées.

Dans ce contexte, nous avons invité Christiane et Bernard Duez a contribuer,
et ils nous ont trés généreusement fait parvenir leur travail intitulé « Résonance des
enjeux et traumatismes sociétaux dans les dispositifs psychanalytiques de groupe
». Vous pourrez le retrouver dans la section « Contributions ». Dans cet article, les
auteurs explorent I’utilisation du psychodrame psychanalytique de groupe comme
outil thérapeutique et formatif face aux catastrophes sociales et aux problématiques
de groupe qui affectent tant les patients que les professionnels. Ils analysent comment
certaines situations dramatiques récentes, telles que le terrorisme ou la pandémie

de COVID-19, interférent avec les processus psychiques individuels et collectifs.

En continuité avec cela, dans la section « Diversité Culturelle », nous
vous proposons une interview publiée en 2017 dans Le Trait-d’Union, réalisée
par Inés Loustalet, codirectrice de Resonantia. Cette interview porte sur la
vie du célebre psychiatre et psychanalyste franco-argentin Jean-David Nasio.
Il y raconte son expérience de la double nationalité¢, son apprentissage de
la langue francaise et son rdole de pont culturel entre la France et I’ Argentine,
notamment a travers la psychanalyse. Ce théme résonne particulierement avec
I’exploration des échanges culturels et psychanalytiques qui traverse ce numéro.
Nous remercions tout particulierement Le Trait-d’Union, journal francophone

d’Argentine, de nous avoir permis de partager ce contenu dans notre revue.
Par la suite, dans la section « Psychanalyse Multifamiliale », vous

trouverez le travail de Liza Benaym, membre de BabelPsy en France, intitulé

« Un groupe de psychanalyse multifamiliale entre adolescents et leurs parents
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a [’hopital de la Salpétriere (Paris) », présenté¢ en décembre 2023 lors du
congres annuel de 1’Association Psychanalytique Mexicaine, au Mexique. Liza
relate sa formation en psychanalyse multifamiliale a Buenos Aires (au sein de
BabelPsy) et partage son expérience de codirection d’un groupe de PMF en
2019 a Paris, sur une année. Son experience met en lumiere les similitudes et les
différences lors de I’application de ce dispositif dans des contextes différents. Il
s’agit d’explorer la richesse des €échanges entre différentes réalités culturelles et
psychanalytiques. Liza transmet son regard sur ce dispositif, qui, malgré I’impact
d’événements extérieurs tels que les greves et le confinement 1ié a la pandémie de

COVID-19, a pu se poursuivre grace a I’adaptation des séances au format virtuel.

En outre, nous avons décidé d’inclure le travail intitulé « Résonances
», rédigé par certains membres de la communauté BabelPsy (d’Argentine
et de France), présenté dans le cadre de la Dixiéme Journée Clinique entre
Institutions Psychanalytiques, organisée cette année par I’ Association Argentine
de Psychologie et Psychothérapie de Groupe (AAPPG). Nous les remercions
de nous avoir permis de publier ce travail dans ce numéro, celui-ci ayant été
précédemment publi¢ dans le livre de la Journée avec d’autres contributions.
Nous citons Alberto Jones (codirecteur de BabelPsy) qui, dans son intervention,
affirme ce qui suit en soulignant le role central des échanges et des résonances
culturelles et professionnelles que ce numéro met en avant : « ...en partant
de la proposition a 1’ origine de ces Journées, d’utiliser le matériel de chaque
cas clinique comme un moyen d’enregistrer ce qui nous résonne ainsi que de
pouvoir exprimer ce que nous mettons en acte dans I’exercice quotidien de
notre pratique nos similitudes et nos différences dans la maniere de penser la
clinique j’ai entrepris un retour sur le chemin parcouru, sur les expériences
vécues, les perceptions personnelles et partagées de ces événements, les aléas
de la formation, les fascinations, les interpellations, les remises en question, les

changements, les récupérations, les intégrations, etc. ». Nous vous invitons a le lire.
Enfin, mais non pas les moins importantes , nous célébrons I’inauguration

de la section « Théses » avec le compte rendu, écrit par Pablo Cavallero,

intitulée « Développement psycho-émotionnel dans [’enfance et [’adolescence
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et les effets sur la subjectivité ». L’auteur cherche a déméler comment les
expériences individuelles et collectives fagonnent la subjectivité, explorant
divers outils a travers les voix d’auteurs tels qu’Aulagnier, Garcia Badaracco,
Kaés, Winnicott, entre autres, afin de comprendre et d’aborder cette thématique
complexe sous un angle psychanalytique classique et intersubjectif. Pablo
partage : « Ce cadre théorique s’enrichit également de mon expérience en tant
que stagiaire et participant a des réunions de psychanalyse multifamiliale chez
BabelPsy-Méndez, ou le format de groupe et 1I’expérience clinique directe m’ont
offert une position privilégiée pour observer et vivre les comportements et les
processus internes de ceux qui y participent activement. » Cet article élargit
non seulement notre compréhension du développement psycho-émotionnel,

mais il enrichit également le dialogue interdisciplinaire qui traverse ce numéro.
Nous espérons que ce numéro suscitera de nouvelles questions, rencontres

et résonances qui dépasseront les frontieres et les disciplines. Comme toujours,

nous attendons vos commentaires avec intérét.

VALERIE AILIN JONES
CODIRECTRICE DE RESONANTIA
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Résonance des enjeux et traumatismes sociétaux
dans les dispositifs psychanalytiques de groupe

Bernard Duez! et Christiane Duez?

RESUME

Ce texte présente les empietements que provoquent des catastrophes sociétales dans
le travail psychanalytique dans les groupes. Les auteurs exposent les particularités
du travail avec des groupes confrontés a la destructivité, sous forme insidieuse
a 1’égard des professionnels dans les institutions, sous forme de destructivité
généralisée dans le terrorisme et les particularités du travail groupal pendant la
pandémie de la covid 19. Ils montrent comment les différents groupes ont élaboré
puis transformé ces menaces en s’étayant sur le groupe, sur la scéne groupale,
et sur le travail des transformations psychiques subjectives et groupales lors des
transferts d’une mode de figuration a un autre : libre-association, création groupale
de I’histoire, narration de I’histoire, répartition des roles, mise en jeu théatral et

reprise groupale aprés-coup des éprouvés subjectifs, intersubjectifs, groupaux.

MOTS-CLES : PSYCHODRAME PSYCHANALYTIQUE DE GROUPE ;
TRANSFERT TOPIQUE; SITUATIONS LIMITES; LIBRE-ASSOCIATIONS DANS
LES GROUPES; FONCTIONS TRANSFORMATIONNELLES DES CHANGEMENTS

DE FIGURATION; LA FONCTION DU JEU.

1 Bernard Duez : Psychologue clinicien, psychanalyste, psychodramatiste. Formateur au psychodrame
psychanalytique de groupe. Ancien Professeur de psychopathologie et psychologie clinique. Centre de Recher-
ches en Psychopathologie et Psychologie Clinique Université Lumiére Lyon2. Société Francaise Psychothérapie
Psychanalytique de Groupe. Société de Psychanalyse Freudienne.

2 Christiane Duez : Psychologue clinicienne, psychanalyste, psychodramatiste. Formatrice au psycho-
drame psychanalytique de groupe. Société Francaise Psychothérapie Psychanalytique de Groupe. Société de
Psychanalyse Freudienne.
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Apres avoir eu 1’occasion de nous former avec des psychodramatistes qui
participaient au groupe de recherche du C.E.F.F.R.A.P., nous avons ¢été conduits
a mettre en place ce dispositif avec des enfants, des adolescents et de jeunes
adultes. Au cours de cette pratique, nous avons apporté aux dispositifs historiques
quelques modifications que nous présentons ci-dessous. Ces modifications sont
liées a la pratique du psychodrame psychanalytique de groupe avec des patients
présentant des problématiques archaiques et/ou une souffrance psychique en
lien avec des problématiques d’intégration sociale. (Migration, habitat dans des
« cités a probléme », déqualification sociale des images parentales dans le cadre
de chomage prolongé et/ou aliénations dans des réseaux délinquants...).

Apres que ce dispositif révisé ait été utilisé dans la formation clinique des
¢tudiants en psychologie, il nous a été demandé de mettre en place une formation
professionnelle au psychodrame psychanalytique de groupe a destination des
psychologues et travailleurs sociaux. Aprés quelques années, la demande s’est
¢largie et nous avons accueilli des professionnels du monde de I’entreprise,
principalement des responsables des ressources humaines et plus récemment des
professionnels du monde du spectacle.

Peu a peu, il est apparu que la demande de formation s’inscrivait non
seulement dans une perspective d’¢largissement des compétences, mais aussi pour
répondre a :

Une insatisfaction quant aux effets thérapeutiques des dispositifs « individuels »
avec les nouvelles formes de souffrance psychiques.

Une souffrance psychique des professionnels en rapport avec les conditions
d’exercice de leur travail, ils cherchaient un lieu ou ils pourraient mettre en travail
groupalement les vécus et affects douloureux.

C’est enrecoupant ces différentes expériences que nous avons pu prendre lamesure
de I’'impact des enjeux et traumatismes socié¢taux sur le travail psychanalytique

dans les groupes. Nous nous appuierons sur cette clinique.
PRESENTATION DU PSYCHODRAME PSYCHANALYTIQUE DE GROUPE

Le psychodrame psychanalytique de groupe est un dispositif groupal

thérapeutique ou de formation.
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La proposition de travail faite aux participants est présentée avec 1’énoncé
de la consigne suivante :
« A partir de la premiére idée qui vous vient, vous construisez ensemble une
histoire — avec un début, un déroulement, une fin. Quand vous vous serez
suffisamment mis d’accord sur [’histoire, vous vous répartirez les roles
pour pouvoir la jouer en faisant semblant comme au théatre et en évitant
de vous toucher. Lorsque vous estimerez [ 'histoire suffisamment jouée, nous
reviendrons pour échanger tous ensemble sur ce que ce jeu vous aura fait

éprouver a chacun et au groupe, ici et maintenant. »

Le psychodrame comporte donc trois étapes, la construction de I’histoire, la
répartition des rdles et le temps de jeu, la reprise €laboratrice par les participants
et les analystes.

Ce dispositif reprend 1’essentiel de la premiere €laboration par les analystes du
C.E.FFR.A.P.

o Les regles du psychodrame psychanalytique de groupe:

Cesregles, héritées de la pratique psychanalytique, ont été adaptées au dispositif
du psychodrame psychanalytique de groupe.

La regle d’abstinence régit les liens entre les psychodramatistes et les
participants et les liens des participants entre eux.

Les échanges entre les participants pendant les sessions se font sur le mode de
la libre parole de chacun et de la libre association individuelle et groupale dans la
parole et dans le jeu (improvisation).

Les échanges entre les participants qui pourraient avoir lieu entre les s€éances
et qui concernent le groupe sont soumis a la régle de restitution : ils s 'engagent a
rapporter les discussions qui concernent notre travail.

Les liens entre les participants et I’extérieur sont régis par la regle de discrétion.

Nos sessions de formation au psychodrame psychanalytique de groupe se
déroulent selon plusieurs temps qui se déploient et s’appuient sur les différentes
modalités que propose ce dispositif, dans le respect au plus pres du cadre

psychanalytique avec les modifications liées au dispositif.
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o Déroulement d’une séance de psychodrame de formation

Le premier temps de rencontre se joue fréquemment autour de la mise en place
de ’espace dans la salle qui nous accueille. (Disposition des chaises en cercle,
dégagement d’un espace de jeu.). Apres les civilités, lorsque chacun a pris place,
les échanges entre les participants s’engagent.

C’est un temps d’accueil au cours duquel les participants parlent librement de
leur vécu des sessions précédentes, mais aussi des éveénements qu’ils ont envie de
partager avec les autres participants. Ces échanges créent un espace potentiel (D.
W. Winnicott, 1975) et en résonance fantasmatique (Ezriel, 1950). Les contenus,
les rythmes, voire les sonorités et les silences alternent. Peu a peu s’instaure une
situation pré-transférentielle. Attentifs a ces échanges, nous intervenons peu, nous
sommes dans une position d’attention également flottante.

L’énonceé de la consigne initie un nouveau temps, celui de la création d’une
histoire. Les libres associations groupales surgissent. Les liens se tissent entre
les différentes suggestions, créant fréquemment des effets de surprise. Facilement
ou laborieusement s’¢labore une histoire qui convient suffisamment a tous et a
chacun. Une question partagée émerge « qui jouerait qui ou quoi ? ».

Ce temps du choix des roles ou des personnages confronte chacun des
participants a la facon dont il compte s’inscrire dans le jeu a venir. Nous rappelons
réguliérement aux participants qu’ils choisissent leur rdle, qu’en aucun cas un réle
ne peut étre impose, qu’ils peuvent choisir de ne pas jouer et d’étre observateurs.
Nous rappelons également la possibilité pour les observateurs d’intervenir dans le
jeu en improvisation. En ce qui concerne les animateurs, les participants savent
qu’ils peuvent demander a 1’un de nous de jouer et que nous accepterons le role.
L’un de nous peut aussi intervenir dans le jeu (nouveau role, soutien ou voix off).
Le choix des rdles confronte les participants a deux formes de choix : les choix
desirés et les choix par défaut faits en fonction des nécessités de 1’histoire.

Le temps de jeu peut commencer. Les participants se déplacent vers 1’aire de
jeu, les observateurs et animateurs reculent les chaises pour faire face au jeu et
donner un espace suffisant a la scéne. Cette organisation de I’espace indique a tous
I’ouverture de I’espace-temps du jeu.

« En faisant semblant comme au théatre », le jeu peut commencer. Les

séquences cliniques présentées nous ameneront a évoquer I'importance de la
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figuration corporelle et de I’occupation et de I’utilisation de 1’espace. Lorsque les
acteurs considérent qu’ils ont « joué suffisamment 1’histoire », ils reviennent vers
les observateurs et nous reprenons la premiere disposition de la salle (chaises en
cercle).

Le dernier temps de cette s€ance commence avec la reprise apres-coup des
vécus de chacun et du groupe pendant le jeu. Immanquablement, ce temps de
reprise €laboratrice est marqué par la surprise que les stagiaires ont €éprouvée entre
la premicre idée surgie en association, 1’histoire collectivement construite, et le
deroulement du jeu. Ils sont notamment €étonnés des €carts et des effets d’étrangete
entre I’histoire telle qu’ils se la représentaient et le jeu, entre le role tel qu’ils se
le représentaient et la facon dont ils I’ont jou€, soit spontanément, soit « induit »
par le jeu des autres acteurs. Ils se trouvent confrontés a départager dans ce
changement, ce qui releve d’une contrainte intrapsychique subjective, ce qui releve
des résonances fantasmatiques inconscientes des autres participants du groupe et
ce qui releve de I’appareillage psychique du groupe, par exemple, fonctionnement
en hypothéses de bases, prégnance de la mentalité primitive (Bion W.R. 1961). En
résonance avec ce temps d’échange spontan¢ et partagé, nous intervenons souvent
pour permettre de réélaborer ce que cela évoque a chacun, ce que cela évoque
pour le groupe, ici et maintenant. Eventuellement, nous faisons le lien avec les
¢laborations précédentes avec 1’histoire et I’évolution du groupe.

Dans le cadre de ce dispositif, au fil des années, nous avons €té amenés
a traiter dans le groupe les interférences d’événements traumatiques sociétaux
particulierement dramatiques. Le point commun entre les différents événements
traumatiques sociétaux que nous allons évoquer est que chacun de nous peut s’y

trouver confronté personnellement.

LES INTERFERENCES DANS LE PSYCHODRAME DE TROIS SITUATIONS
TRAUMATIQUES RECENTES

De la destructivité insidieuse a la destructivité radicale...
Nousévoquerons |’émergence de laviolence destructrice dans le management
et la gestion des institutions et des entreprises depuis une quinzaine d’années. Ces

vécus collectifs et societaux de maltraitance confrontaient nos participants a des
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carences institutionnelles ne permettant pas de respecter 1’¢thique du travail. Le
respect de cette éthique entrainait la mise en doute de leur efficacité, voire de leurs
compétences professionnelles par les autorités de tutelle et enfin des menaces sur
leur emploi.

Nous eévoquerons les actes terroristes qui ont endeuillé la France a partir
de 2015, confrontant chacun au risque que lui ou ses proches soit brutalement
concerné par ces situations traumatogenes.

Nous évoquerons enfin la pandémie de la covid qui nous a fait vivre
I’expérience d’une menace létale actuelle dans I’ici et maintenant des sessions de

psychodrame.
LES MALTRAITANCES SOCIETALES INSTITUTIONNELLES

Concernant les attaques idéologiques sur la compétence des soignants se
référant a la psychanalyse, elles ¢taient déposees généralement pendant le temps
d’accueil au cours des échanges spontanés entre les stagiaires. Les échanges
pendant le temps d’accueil avaient une tonalité dépressive partagée par tous. Ceux
qui n’étaient pas directement concernés faisaient aussi des liens avec 1’ambiance
de malétre social. Les jeux qui €émergeaient dans la suite de ces premiers échanges
mettaient en scéne des voyages chaotiques, des jeux de sélection professionnelle
avec mise en apre concurrence des candidats, les inévitables repas de famille
marqués par des « invités » qui surgissent d’on ne sait ou et viennent attaquer les
liens existants. Le malétre exprimé par les personnages est souvent bien au-dela
de ce que le réle demandait. Les personnages étaient malmenés, s’échappaient
de leurs rdles amenant des réactions vives de la part des autres acteurs qui ne
comprenaient pas le décalage avec I’histoire construite par le groupe. Malgré
le contenu chaotique du déroulement de I’histoire et du jeu, les acteurs du jeu
essayaient de le conclure par un « happy end » tout aussi décalé : par exemple, un
conseil d’administration censé conduire a la fermeture de I’entreprise se termine
en féte et en chansons...

Dans les associations d’apres le temps de jeu, plusieurs dimensions sont

apparues que nous reprendrons ultérieurement.
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MENACE ET TERREUR

Le coup de tonnerre qu’a représent¢ pour la plupart de nos stagiaires
’attentat contre « Charlie Hebdo » en janvier 2015 a été d’autant plus violent
que pour eux, compte tenu de leur age, c’¢tait la premiere fois qu’ils étaient
directement confrontés a un acte terroriste, ici méme en France. Ils ne pouvaient
avoir le souvenir d’autres attentats meurtriers que certains plus agés pouvaient,
comme nous, avoir en mémoire (Attentat de la rue des rosiers, le 9 aofit 1982 a
Paris, la série d’attentats terroristes a Paris entre le 25 juillet 1995 et le 17 octobre
1995 et puis en décembre 1996 dans les transports parisiens et certains grands
magasins). Pour beaucoup vu leur jeune age au moment de ces éveénements, ceux-
ci appartenaient déja a 1’histoire pour autant que leurs proches n’aient pas été
concernés. Méme les attentats contre le « World Trade Center » du 11 septembre
2001 appartenaient a une histoire traumatique partagée dans leur environnement,
mais Ailleurs.

Au cours de cette année 2015, les stagiaires ont été confrontés par deux fois
a la survenue d’attentats d’une extréme violence. La premiere session de I’année
en mars a lieu deux mois apres 1’attentat de Charlie Hebdo et I’hypermarché casher.
Lors de la premiere s€éance de cette session, I’éveénement qui a mobilis€ la France
enticre et au-dela, est rapporté par nos stagiaires. S’ils sont choqués par la violence
des attentats, 1ls sont suffisamment a distance pour I’intégrer et le travailler dans le
cadre du dispositif. Les jeux en porteront la marque sous la forme d’interrogation
de personnages bizarres, notamment quand ceux-ci se surajoutent par rapport a ce
qui avait été prévu dans la construction de I’histoire. Par exemple, une personne
s’invente un rdle d’étrange ermite qui surgit sur le chemin des randonneurs et que
ceux-ci malmenent, car ils ne comprennent rien a ce qu’il fait 1a. Un autre jeu met
en scene un groupe qui se retrouve €choué sur une ile et ne sait si les indigenes
veulent les accueillir ou les dévorer (happy end improvisé). L’événement infiltre
le contenu des jeux sans les paralyser.

Le 13 novembre 2015, Paris est secou¢ le méme soir par les attentats du
Bataclan, du stade de France et du mitraillage de plusieurs terrasses de café. Notre
session de formation a lieu quelques jours aprés. Le temps d’accueil débute par un

tres long silence. Nos participants sont figés. Personne n’ose prendre la parole pour
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évoquer ce qui occupe la pensee de chacun. L’un d’entre eux enfin prend la parole
pour évoquer ce qui s’est passé et souligne la répétition avec ce qui s’est vécu au
mois de janvier. Un autre stagiaire prend a son tour la parole pour dire qu’un ami
trés proche était au Bataclan et que pendant longtemps il n’a pas su s’il faisait partie
des victimes. Tres vite, d’autres évoquent des connaissances qui se sont trouvees
concernées par 1’un des trois attentats. Ces attentats ont touché des personnes plus
ou moins proches pour quasiment tous les participants. Le partage de 1’horreur de
ces actes devient un objet commun qu’ils vont tenter « d’exorciser » tout au long
de la premiere partie de la matinée jusqu’a la pause. Le spectre de la répétition et
de la menace du « tous concernés » hante leurs échanges. Il apparait notamment
que I’organisation minutieuse des attentats laisse planer pour chacun la menace
anxiogéne d’une terreur sans fin. Pendant la pause les échanges ont continué entre
eux poursuivant le travail d’élaboration. De retour dans la salle, selon la regle de
restitution, ils communiquent leurs échanges. Ce flot de paroles échangées a permis
de diffracter la sidération initiale ; ils continuent d’en parler, mais de fagon plus
fluente. Nous nous autorisons enfin a leur proposer d’inventer une histoire. L’appel
a I’invention de I’histoire provoque un soulagement. L’histoire est construite tres
rapidement. La volonté d’évasion, de fuite de ce réel mortifeére apparait de suite :
tres vite, ils partent en voyage ! Les autres jeux de la session s’autoriseront a des
tonalités plus graves ou marquées par des accidents, des randonnées dangereuses ;
ils venaient convoquer dans le jeu les affects qui les avaient envahis tout au long
de la matinée en tentant d’en prendre la mesure dans des situations variées ou les
autres pouvaient avoir un rdle réparateur. Au-dela de la mise en jeu des histoires
¢laborées entre eux, des événements surviennent brutalement dans le cours du
jeu, sans que cela puisse €tre anticip€, mettant en travail leur vécu li€ a la brutalité
soudaine et dévastatrice des attentats.

Nous retrouverons sous une forme plus ou moins manifeste des résurgences
de ces événements tant du coté des effets immédiats de sidération que du coté des
effets des €laborations apres-coup dans la constitution de ’appareillage psychique

groupal.
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CovID 19 : N'IMPORTE QUI PEUT ETRE CONCERNE

Par rapport aux actes terroristes, I’intensité de la menace se trouve diffractée
du fait que chacun peut étre porteur et victime du virus méme a son insu. La
pandémie s’est installée insidieusement, peu a peu, de facon envahissante,
contraignant chacun a restreindre volontairement ou de fagon imposée son espace
quotidien. Nous ¢€tions en présence d’une progression d’une menace vitale face
a la laquelle aucune fuite n’est possible. A la différence des actes terroristes
dont on peut penser qu’une fois qu’ils ont été perpétres, ils ne se répéteront pas
systématiquement dans la durée, la pandémie s’est installée dans une répétition
de plus en plus menagante au fil du temps. L’immobilisation imposée a la fois
par les autorités sanitaires et la maladie a contraint chacun a un repli sur soi.
Le confinement a créé une situation paradoxale dans le rapport aux autres entre
évitement et préoccupation bienveillante.

La conduite du psychodrame pendant la pandémie nous a confrontés a une
situation totalement inédite par rapport au cadre institutionnel, au déroulement
temporel, et bien slir au contenu des séances.

Le cadre institutionnel est d’emblée modifi¢ dés le début de la pandémie. La
premicére séance se déroule au moment ou le confinement vient d’étre décidé. Etant
donné I’organisation et 1’¢loignement de beaucoup de stagiaires, la session ne peut
pas €tre annulée. Conformément aux regles sanitaires (autorisation de la réunion de
petits groupes), elle va avoir lieu dans I’institution qui I’accueille habituellement,
mais qui est alors totalement deésertée. Le vide des locaux, 1’¢loignement exige des
sieges, le port du masque créent une ambiance d’une pesante étrangeté. Il y a un
authentique effet de déréalisation. Cet effet est d’autant plus prégnant qu’il s’agit
de la premicre séance de I’année, séance d’accueil des nouveaux participants dans
ce groupe semi-ouvert. Pour les anciens, la situation est « bizarre », mais pour
les nouveaux arrivants elle est totalement étrange. Dans une forme de contrat
inconscient, malgré la taille de la salle, les participants vont préserver un €cart, qui
sans €tre aussi exigeant que les normes officielles, n’en est pas moins beaucoup
plus important que d’habitude. Apres la présentation du dispositif, d’un commun
accord, nous décidons de nous démasquer un court instant afin que chacun

puisse se représenter le visage de 1’autre. Cet acte symbolique a €ét¢ d’une grande

Contributions 23



l{csonmnlia%‘%5 www.babelpsi.com/resonantia Numero 4 / Diciembre 2024 - ISSN 2796-9940

importance en mettant en scene la dimension contractuelle de co-construction et
d’appropriation du cadre. Ce cadre intérieur du dispositif rendait possible le travail
du psychodrame psychanalytique de groupe dans ce contexte tres particulier. Cette
Iégére entorse aux consignes sanitaires va créer le lien nécessaire et suffisant pour
que le travail s’engage et se démarque de cet environnement « hostile ».

Les modifications du cadre vont se succéder au rythme de I’évolution de la
pandémie. La session suivante sera suspendue, car le confinement est total. Il va
s’en suivre un déroulement chaotique 1ié¢ aux avatars de la pandémie : changement
de lieu, car les locaux habituels sont fermes, changement de calendrier avec des
sessions trés éloignées puis trés rapprochées dans le temps. Au début de chaque
session, I’inqui¢tude est de savoir qui sera la, qui sera absent, malade ou a
I’isolement comme cas-contact. Le moindre retard de I’un ou I’autre provoque
I’inquiétude partagée du groupe.

Dans ce contexte de menace généralisée 1i¢ a la pandémie vécue par tous et
chacun, la potentialité traumatique a d’emblée €té mise en travail par le groupe,
des les premiers échanges, dans les jeux, conduisant les participants a partager et
¢laborer leur vécu singulier dans le rapport a cette menace. Les premiers échanges
évoquent de facon trés réaliste les impacts de cet environnement sur chacun. Ils
partagent leurs inquiétudes par rapport a tel ou tel collegue, ami ou famille touchés
par la maladie, leurs aménagements nécessaires du quotidien... ceci permet un
partage qui redessine lors de chaque session 1’espace psychique groupal, ici et
maintenant. La co-construction permanente du cadre assure a chacun I’étayage
bienveillant, nécessaire et suffisant, sur le groupe qui va permettre les libres
associations singuliéres et groupales.

Lors de I’énoncé de la consigne, les anciens vont signaler aux arrivants que
« I’évitement du toucher » existait déja avant la covid. Cette remarque illustre
le travail auquel le groupe est soumis du fait de la situation étrange : il s’agit de
différencier ce qui existait auparavant, ce qui perdure et ce qui acquiert un nouveau
sens. Dans le cas présent, la consigne « de ne pas se toucher » apparait comme
une fonction protectrice, que ce soit au niveau de la menace sanitaire immédiate,
mais aussi et surtout comme une fonction de respect de I’intimité de chacun des la
premigre séance.

Pass¢ le premier temps d’étrangeteé, la construction des histoires, parfois
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laborieuse, est ponctuée par des traits d’humour saisissants qui provoquent des
fous rires partagés. Il en résulte des scénarii dont la trame semble bien banale par
rapport a I’environnement dans lequel se déroulent les sessions. Par contre, la mise
en jeu des histoires construites ensemble revét une tonalité tout a fait particuliére,
car ce sont souvent des scenes apaisées, par exemple, les jeux de repas de famille
se transforment. Alors qu’ils sont habituellement occasion de jouer des scénes
conflictuelles dans lesquelles chacun dépose des €léments appartenant a son
histoire, dans cette période, si le jeu des conflits existe, en revanche ceux-ci sont
traités avec davantage de bienveillance, le souci de ne pas mettre I’autre en difficulté
est trés présent. On peut constater la présence beaucoup plus importante des aieux.
Ceci peut se comprendre dans le rapport transférentiel avec les animateurs, mais
aussi dans une mise en scéne de la survivance de toutes les générations, malgré les
absences dans les sessions du groupe de participants touchés par la covid. Dans le
temps du jeu, les absents sont régulierement évoqués soit en rappelant une de leurs
interventions soit en constatant que « si lui ou elle avait été 1a, ¢’est sirement le
role qu’il aurait choisi ».

D’autres jeux s’articulent autour de fétes de village, de fétes foraines, avec
beaucoup d’inventivité et de sentiments joyeux exprimeés. Cela s’accompagnait de
moments d’expressions bruyantes ou tres motrices ou, dans la vacuité de 1’espace
institutionnel, ils s’assuraient de leur survie personnelle et collective. L’idée de
danser sur un volcan est revenue régulierement dans les associations groupales.
L’attention particuliére portée a ’autre venait suppléer un environnement vécu
comme peu fiable, voire angoissant.

Une oscillation constante entre prégnance de la menace 1étale et maintien

des liens autour de la vie s’est manifestée dans les jeux tout au long de ces sessions.

DE LINTERFERENCE A LA PERLABORATION DES EVENEMENTS
TRAUMATIQUES

L’énoncé dans la consigne : « Lorsque vous estimerez [ 'histoire suffisamment
jouée, nous reviendrons pour échanger tous ensemble sur ce que ce jeu vous aura
fait éprouver a chacun et au groupe ici et maintenant. » ouvre le troisiéme temps

de reprise apres-coup et d’¢laboration.
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Par rapport aux éveénements traumatiques, ces temps de reprises ont fait

apparaitre des constantes et des variables dans les éprouvés et les élaborations.
LES CONSTANTES :

Lorsque les événements sociaux ne présentent pas une potentialité
traumatique et que les stagiaires reprennent place dans 1’espace de parole, les
premiers échanges portent régulierement sur le jeu, les étonnements, les éprouvés,
les remarques sur le déroulement du jeu.

Pendantles sessions marquées par ces événements traumatiques, ces premiers
¢changes ont constamment ét¢ marqués d’un intense sentiment de soulagement. Le
groupe est vécu comme un espace-dépot disponible et partagé. Dans les échanges
qui suivent apparait un fort éprouvé d’identification d’appartenance au groupe li¢
au vécu d’appropriation collective du jeu comme objet créé et partagé (Rouchy J C.,
1990), (J. B. Pontalis, 1963). Dans cette méme dynamique, joueurs et observateurs
prennent conscience que, pendant la construction de 1’histoire, 1’expression par les
decalages (les 1dées « bizarres ») qui fusent en premicre association, puis I”’humour,
y compris I’humour noir, font partie de cet essai de dégagement du traumatique
et ils réalisent que la fin de I’histoire introuvable ou la précipitation a conclure
portent les traces de la menace. Le jeu est évoqué comme une chance donnée a
tous et a chacun d’extérioriser leurs vécus d’angoisse par le faire-semblant, en
les relativisant dans 1’espace potentiel d’illusion du jeu (D. W. Winnicott, 1971),
méme si ces vécus ne perdent rien de leur actualité. L’expression par le corps dans
le jeu : excés de replis et débordements moteurs, mimiques, jeu trés théatralisé
témoignent alors pour eux de leur survivance dans cet espace-temps d’illusion qui

leur ouvre d’autres potentialités.

LES VARIABLES :

» Pour les maltraitances institutionnelles :

Comme cela a été €voqueé dans les jeux proposés et joués par les stagiaires, le

lien avec la réalité institutionnelle et socictale apparait avec plus d’évidence.

Ils prennent conscience dans la reprise que I’incompréehension, la colére, les
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expressions de vécus dépressifs joués par les acteurs sont tres proches de ceux
qu’ils ont pu vivre eux-mémes dans des situations de maltraitance institutionnelles.
Les échanges leur permettent de s’approprier en leur nom propre les différentes
facons de réagir immédiatement qui parfois ont pu les surprendre dans la vie
professionnelle. Ils découvrent combien leur investissement personnel dans
ces professions est malmené par les attaques. Dans le groupe, les évocations
de ces situations entrent en résonance avec le vécu de chacun. Dans les autres
situations a potentialité traumatique que nous évoquons, la peur est présente, mais
I’attaque sur le narcissisme est absente. Chacun découvre qu’il peut €tre concerné
par ’attaque sur les compétences, la confrontation a la carence, la colonisation
idéologique sur fond de « contraintes économiques ». A travers leurs échanges,
ils percoivent que le vécu dépressif qui s’ensuit s’apparente bien souvent a un
vécu melancoliforme et que I’attaque sur les compétences, qui leur est adressée
répétitivement, finit par insinuer et créer le doute pendant qu’elle séme également
le trouble et le dysfonctionnement dans les équipes. Ils réalisent alors que le
choix de cette formation correspond a une réponse a plusieurs niveaux : une
augmentation des compétences, un espace oll pouvoir se ressourcer en partageant
avec d’autres professionnels, une affirmation d’identité professionnelle. Ce dernier
point les conduit a découvrir ’intimité qui entre en jeu dans leur identification

d’appartenance professionnelle (Rouchy J. C. 1990).

* Pour les attentats :

Les échanges, dans ’aprés-coup des jeux, commengaient spontanément. Les
acteurs et les observateurs soulignaient trés vite comment les incidents ou accidents
jougs leur avaient permis de représenter et de se représenter ce que la violence et
la soudaineté des actes terroristes avaient suscité pour chacun et collectivement
pour tous. Par-dela leurs différentes identifications d’appartenance familiales,
culturelles, professionnelles, ils prenaient conscience de comment le groupe les
co-¢tayait, ici et maintenant. L’¢élaboration groupale des réactions de chacun,
face aux incidents inopinés qu’ils avaient rencontrés ou créés pendant les jeux,
permettait de mettre en scene, en €vidence, la facon dont ils vivaient le désarroi
face a des actes qui, sans les viser personnellement, relevaient d’une intention

meurtriere qui pouvait les atteindre. Ils s’autoriseérent a exprimer leur peur pour
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eux-mémes, pour leurs proches et globalement pour tous, ainsi que les valeurs qui

garantissent les liens d’humanité dans nos sociétés.

* Pourlacovid 19:

Le retour dans I’espace de parole s’accompagnait d’un soin particulier a maintenir
I’écart entre les chaises que nous avions di déplacer afin de libérer suffisamment
I’espace de la scene de jeu. Ceci mettait en jeu le souci permanent des stagiaires
face a la menace que chacun pouvait représenter a son insu. L’élaboration apres-
coup faisait apparaitre une difficulté pesante a se dégager du jeu lui-méme souvent
marqué par des histoires sans fin. Les échanges achoppaient sur des détails du
deéroulement que 1’on pourrait résumer avec leurs mots :« on ne sait pas ou ca
va ». Dans les premiers temps de la pandémie, les échanges apres le jeu restaient
superficiels ; il était perceptible que quelque chose n’arrivait pas a s’exprimer. 11
¢tait alors nécessaire que les animateurs pointent le lien possible avec ’actualité
qui envahissait insidieusement la vie de chacun y compris la nétre. La parole
pouvait alors se libérer. Ils découvrirent que les histoires sans fin mettaient en
scene a la fois la menace d’une fin létale, mais aussi le désir que cette fin ne
survienne pas. L’expression répétitive « on ne sait pas ou ¢a va » représentait bien
I’expression du vécu face a ce virus dont on ne savait pas ou il allait et comment
il pouvait infecter quiconque, y compris a son insu. Ceci €tait d’autant plus vrai

que ces sessions furent marquées par des absences liées a la contamination virale.
APPORTS DU PSYCHODRAME PSYCHANALYTIQUE DE GROUPE

La rencontre dans la vie quotidienne de situations traumatogenes partagees
par les patients ou les stagiaires et les psychanalystes impacte les sessions
de psychodrame psychanalytique de groupe. D’autres exemples auraient pu
étre proposés : la guerre en Europe, les instabilités politiques nationales et
internationales, 1’importance prise par les nouveaux supports de lien comme
internet et les réseaux sociaux qui viennent troubler les rapports d’intimité. Nous
avons choisi des situations qui touchaient immeédiatement le quotidien de nos
stagiaires, la premicre, une situation de maltraitance sociétale, la seconde présente

les impacts de 1’explosion de la violence dans la société et la troisieme qui renvoie
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tous et chacun a I’angoisse de la confrontation a une menace létale.

La particularité du psychodrame psychanalytique de groupe est de déployer
I’ensemble des liens possibles dans le groupe comme scene psychique disponible et
partagée par chacun et par tous. La spécificité de ce dispositif est son déroulement
en trois temps, celui de ’appel a la libre association dans les premiers échanges
puis dans la construction de I’histoire, le temps de répartition des rdles et du jeu et
enfin la reliaison de I’ensemble dans 1’élaboration apres-coup.

La mise a disposition initiale de cette scéne reléve du travail des
psychanalystes, elle permet a chacun et a tous de se représenter 1’espace-temps
dans lequel ils vont s’inscrire. En réponse a la mise a disposition du groupe des
différentes formes de figuration dans le psychodrame, les participants s’engagent
a leur insu dans un travail d’autoreprésentation collective de ces différentes
figurations et de leurs liens entre elles. Au cours de ce travail, les participants
découvrent la place trés importante de la fonction de passage : passage de la libre
association collective a la construction de I’histoire qui s’organise selon les regles
de la narration, passage de la narration a la répartition des roles qui ouvre la scéne
pour le jeu, passage du jeu théatral au temps de la reprise groupale des €éprouvés,
des vécus singuliers et groupaux, ici et maintenant.

Dans chacune des situations expos€es, nous pouvons remarquer que
I’apaisement de D’intensité des affects, des différentes angoisses, des vécus
d’immobilisation de la pensée, des menaces persécutives... s’est opéré grace
a la fonction transformationnelle de ces passages. Selon les différents chocs
traumatiques, 1’une ou I’autre de ces figurations a pris plus ou moins d’importance,
mais ce sont les transformations que les participants ont expérimentées entre les
différents temps du psychodrame psychanalytique de groupe qui leur ont permis
de relativiser ce qui semblait impossible a vivre. Les participants exploitent la
multitude des supports de figuration, en particulier pendant le temps de jeu ou
les différents roles choisis et la fagon dont 1’histoire va étre jouée produisent
un travail semblable a celui du réve (déplacement, condensation, diffraction,
retournement...), ils entrent dans un travail de régrédience qui permet a travers
les figurations différentes de construire une forme d’espace onirique commun.
Nous retrouvons la célébre formule de D. Anzieu (ibidem) « on entre en groupe,

comme on entre en réve ». Dans le temps apres-coup, beaucoup sont €tonnés,
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voire stupéfaits, de la proximité des €prouves au cours du jeu avec ceux veécus

dans les rencontres traumatogenes.
CONCLUSION

Nous pouvons considérer, dés lors, que ces transformations sont le
résultat de la mise en travail par le processus de transfert des liens a 1’égard des
psychodramatistes, mais €galement des autres participants et des processus de
transfert qui sous-tendent le travail dans 1’appareil psychique groupal. La spécificité
du transfert dans les groupes et plus encore dans le psychodrame psychanalytique
de groupe est la diffraction du transfert et plus particulierement les manifestations
du transfert topique fonctionnant en diffraction/retournements qui est selon nous
un moteur de I’appareillage psychique groupal (Duez B., 1988, 2000, 2006, 2009).
La diffraction du destin des actualisations pulsionnelles vers tout figurant autre,
ou groupe d’autres, actuellement présents s’apparente a la figurabilite¢ du réve
(Kaés R., 1976) tout comme le retournement sous toutes ses formes (régrédience
pulsionnelle, retournement sur la personne propre, inversion dans le contraire,
activité-passivité, subi-agi, ...). Ce transfert topique va permettre de tramer
les groupes internes (Kaés R., ibidem) en une topique subjectale et groupale.
Le dispositif de psychodrame nous montre que ces deux modes sont solidaires
et nécessairement liés. Ce transfert est un processus originaire. Il constitue la
primitive du transfert sur le lien. Il est au coeur de I’efficacité symbolique (C.
Lévi-Strauss, 1958) de I’approche psychanalytique des groupes dans les prises
en charge des traumatismes et souffrances sociétales les plus archaiques. Si cette
modalité de transfert est a I’ccuvre dans d’autres dispositifs psychanalytiques de
groupe, il trouve sa pleine extension dans le psychodrame psychanalytique de
groupe du fait de la multiplicité et la variété des supports de figuration liés par

I’¢laboration a partir de « I’ici et maintenant ».
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Le psychiatre-psychanalyste franco-argentin
Jean-David Nasio de passage a Buenos Aires

Propos recueillis par Ines Loustalet

pour le Trait-d’Union.!

MOTS-CLES : BILINGUISME; FRANCOPHONIE; INTERCULTURALITE;
PSYCHANALYSE

Le séminaire Nasio a Buenos Aires organisé par Eventos Libreria Paidos
le 5 aolt dernier au Palais Rouge a eu comme principal conférencier le docteur
Jean-David Nasio avec deux expositions devant un auditoire de plus de 1200
professionnels.

Ines Loustalet, psychanalyste, analyste du discours, a eu I’occasion de
s’entretenir avec lui.

Ines Loustalet : Jean-David Nasio, est médecin psychiatre, psychanalyste
d’enfants, d’adolescents et d’adultes a Paris. Il est I’auteur de 33 ouvrages publiés
en 13 langues. Il enseigne également aux “Séminaires Psychanalytiques de Paris”,
association formant les professionnels de la santé mentale. Lors de ce séjour a
Buenos Aires, 1l a ét¢é nommé personnalité qualifiée dans le domaine des sciences
par la Ville de Buenos Aires. Il est Chevalier de la Légion d’Honneur (1999) et
Officier de I’Ordre national du mérite (2004), au titre de son activité d’écrivain
et de psychanalyste, ainsi que de son activité associative et de son audience a
I’étranger.

Merci docteur pour ces minutes d’entretien pour Trait-d’Union le quotidien des
Francais et francophones d’ Argentine.

Jean-David Nasio — Avant tout, je voudrais remercier le Trait-d’Union de
m’offrir cette occasion de m’adresser a tous les amoureux de la langue frangaise.
Soit, parce qu’ils sont nés en France, et le francais est leur langue maternelle, soit
comme beaucoup parce qu’ils aiment la France, son histoire et sa culture. J habite

1 Cet article a été publié initialement le 13 aotit 2017 dans Le Trait-d’Union — Le Journal francophone
d’Argentine. Disponible sur : https://www.traitdunion.com.ar/2017/08/13/le-psychiatre-psychanalyste-franco-ar-

gentin-jean-david-nasio-de-passage-a-buenos-aires/. Gentillesse de Le Trait-d’Union.
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a Paris il y a presque 50 ans. Je suis heureux de me sentir partie de la communauté
frangaise. La Légion d’Honneur que je porte est un signe de ma fiert¢, de mon
bonheur de me sentir frangais par adoption. La Légion d’Honneur est aussi le
signe que la France me considere un pupille de la Nation. Non, parce que je suis
un enfant sans parents, mais bien plutdt parce que je me sens un pupille de la
magnifique histoire du peuple frangais.

IL — Voila 50 ans que vous habitez Paris, vous €crivez dans la langue de
Moliere et vos patients sont Francais. Vous étes parfaitement bilingue. Vous avez
la double nationalité ?

J-D N — Je suis tres heureux de m’adresser aux lecteurs du Trait-d’Union
et vous dire que je porte effectivement la double nationalité¢ : 1’argentine par
ma naissance et la francaise par maturation. L’ Argentine est le limon fertile de
ma jeunesse, et la France est la seve de ma maturité. Je suis entre la France et
I’Argentine. Quand je suis en France, je n’oublie pas que je suis argentin. Et,
quand je suis en Argentine, par la Légion d’Honneur (il tapote son insigne qu’il
porte a sa boutonnicre gauche) je n’oublie pas que je suis francais.

IL — Vous étes parti en France pour étudier avec le professeur Jacques Lacan
parlant tout juste un frangais de base. Que pouvez-vous nous dire de votre rapport
avec le francais ?

J-D N — Je voudrais profiter de cette interview pour dire combien trois
sources m’ont inspiré€ pour I’apprentissage de la langue francaise. Elles sont sans
aucun doute la poésie de Victor Hugo, les sermons de Bossuet et les contes de
Maupassant. Je ne cesse de relire ces trois auteurs, qui me conduisent pour avancer
au-dela et assumer mon role de psychanalyste.

IL — I’ Argentine maintient un lien treés fort avec la culture frangaise. Que
pensez-vous de cette relation ?

J-D N- Je viens en Argentine pour enseigner la psychanalyse et partager
cette belle expérience de travail et d’études en France. J’enseigne le savoir acquis
en France. La psychanalyse est un des secteurs de la culture argentine qui rejoint,
sans doute, la culture francaise. La psychanalyse est un pont merveilleux, fécond
et lumineux entre la France et I’ Argentine.
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Un grupo de psicoanalisis multifamiliar

entre adolescentes y sus padres en el hospital
de la

Salepétriere (Paris):

Liza Benaym?

PALABRAS CLAVE: ADOLESCENTES; REPETICION; TRANSGENERA-
CIONAL; VIOLENCIA FAMILIAR; PSICOANALISIS MULTIFAMILIAR

Hoy les hablaré sobre un grupo de psicoanalisis multifamiliar dirigido por
el psicologo Nicolas Rabain Lebovici en el servicio del Profesor Cohen en el
hospital La Salpétriere en Paris y co-dirigido por la psiquiatra infantil Aveline
Aouidad, la psicologa Domitile Delarue y yo misma.

Para introducirles en este tema, me gustaria comenzar hablandoles de mi
encuentro con el Psicoandlisis Multifamiliar en Buenos Aires en 2016. Fui invitada
a unirme a la asociacion BabelPsi dirigida por la Dra. Graciela Bar de Jones y el
Dr. Alberto Jones para recibir una formacién intensiva en este dispositivo. Asisti
cada semana, durante 6 meses, a tres grupos abiertos en el Hospital Méndez,
cuya implementacién permitid6 descongestionar considerablemente el servicio
psiquiatrico que estaba saturado. Los grupos eran gratuitos y completamente
accesibles para los participantes y sus familias, sin obligacion de regularidad.
Algunos asistian con asiduidad, otros se ausentaban durante afios y regresaban
algiin dia, asegurando asi la continuidad de estas sesiones, todavia dispuesta a
recibirlos. Estos grupos tenian en promedio, créanme, entre 70 y 100 participantes,

con 7 co-terapeutas. Un cuarto grupo, mas pequefio, se llamaba "intercultural”

1 Presentado en el LXIII Congreso Nacional de Psicoanalisis “Adolescencia: fronteras y limites” organiza-
do por la Asociacién Psicoanalitica Mexicana en San Luis Potosi, México, los dias 7, 8 y 9 de diciembre de 2023.

2 Psicéloga clinica, psicoterapeuta. Miembro de BabelPsi.

Psicoanalisis Multifamiliar 36



Rcsonamliau$%5 www.babelpsi.com/resonantia Numero 4 / Diciembre 2024 - ISSN 2796-9940

y estaba dedicado especificamente a familias que habian experimentado una
migracion actual o pasada. Un altimo grupo se realizaba en linea, en francés, y
me permitid, a mi regreso a Francia, mantener un vinculo con el psicoandlisis

multifamiliar.
PARTE 1: EL PSICOANALISIS MULTIFAMILIAR

Este dispositivo de psicoandlisis multifamiliar fue desarrollado por el
psiquiatra Dr. Jos¢ Garcia Badaracco en la década de 1960 en Argentina. En su
concepcidn metapsicologica, el aparato psiquico no se centra en lo intrapsiquico,
sino que esta abierto en conexiones; lo que llamamos la trama familiar. Para €1, la
psique esta formada en parte por vinculos interiorizados que a veces nos permiten
ser verdaderamente nosotros mismos y a veces nos enferman.

Este lugar privilegiado de encuentro, donde se comparten experiencias y
vivencias, propone un clima de escucha y respeto que permite "vivenciar", es
decir, escuchar las resonancias de los discursos de los demas participantes para
dejar emerger una vivencia y trabajar a partir de eso.

Este trabajo tiene como objetivo desarrollar interdependencias normogenas
para atenuar las vivencias incluidas en la trama de interdependencias patogenas.

Segun J. G. Badaracco, "la vivencia tiene un valor central, porque actualiza
en el mundo interno algo de lo que se llama 'realidad psiquica'. Graciela Bar de
Jones escribe "Es un recuerdo sin recuerdo, es decir, que no es un recuerdo porque
tiene que ver con algo vivido que se esta reviviendo en ese momento, aunque no
se sepa qué es. Es algo que seguramente tiene importancia. En la vivencia hay un

potencial a descubrir como recuerdo".
PARTE 2: PRESENTACION DELGRUPO MULTIFAMILIAR DE LASALPETRIERE

Abhora les presentare el grupo en el que participé en septiembre de 2019 en
La Piti¢ Salpétricre y sus especificidades. Se trata de una atencion de un afio que
involucr6 a 4 adolescentes y sus familias: Leila y su madre, Olivier y su madre,
Leo sus dos padres y su hermana, y Dylan y su madre.

A diferencia de los grupos abiertos que conoci en Argentina, este era un grupo
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cerrado con indicaciones definidas: adolescentes de 15 a 18 afios con trastornos
psicopatolégicos complicados por un problema adictivo o que son refractarios a

cualquier otra atencion psicoterapéutica. Una vez que el grupo fue constituido, no
se aceptaron nuevos participantes y la regla era que por 3 ausencias consecutivas

perdian su lugar en el grupo.
PARTE 3: DESARROLLO DE LAS SESIONES

Elegi presentarles a los adolescentes con las palabras que ellos mismos
eligieron cuando les preguntamos qué los llevo al grupo :

* Leila: "Estoy aqui porque tengo depresion desde cinco afios y sinceramente,
al principio no queria venir a este grupo, mi madre me oblig6. Pero ahora vengo
porque quiero". Participa en estas sesiones con sumadre. Su padre se suicidé cuando
Leila tenia tres afios y su hermana, con la que las relaciones estan particularmente
conflictivas, se niega a venir al grupo.

* Leo recuerda que fue "poli-toxicomano", adicto por via intravenosa. El
médico del hospital que lo recibio le habria dicho que habia llegado "in extremis".
Leo participa en las sesiones con sus dos padres y su hermana, Anna, de quien dice
que ella es "todo para ¢l". Anna dice que decidi6 participar al grupo "para ayudar
a su hermano".

* Olivier ya no recuerda la razon que lo llevo a participar. Su madre afirmara
que se trata de un desacuerdo madre-hijo.

* Dylan habla de su adiccion a los videojuegos. Viene a las sesiones con su
madre, ya que su padre y su hermano no quieren participar.

Escuchando eso, Olivier agrega que €l también sufre de adiccion a los videojuegos.
Fue a través de las palabras de Dylan que Olivier pudo ir més alla de su "bloqueo

psiquico" y tener acceso a su propia sintoma.
EMERGENCIA DE LA VIOLENCIA EN EL GRUPO
Desde la primera sesion, la violencia de los adolescentes surge en el grupo:

Leila menciona una pelea con una compafiera de escuela, antes de asociar, mas

tarde en la sesion, con la violencia del vinculo conflictivo con su hermana. Dylan
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habla de una falta de relaciéon con su hermano a quien golpea. Los relatos de
violencia no generan ninguna reaccion de los padres, que casi se divierten, y nos
muestran su dificultad para ellos de establecer limites.

Para nosotros, co-terapeutas, la preocupacion que los adolescentes suscitan
se percibe como una busqueda de preocupacion parental. Para Leo, el consumo
de drogas se percibe como una amenaza : "podria volver a suceder". Dylan, por
su parte, nos contara que pasoé un dia bajo custodia policial por robar teléfonos

moviles.
ELABORACION DE TRAUMAS TRANSGENERACIONALES

De otra parte, la eclosion del trauma transgeneracional en el grupo se
desarrolla de la siguiente manera: Al final de la tercera sesion, Nicolas Rabain
da la palabra a la madre de Leo, que ha intervenido poco. Ella empieza a hablar,
generando una gran emocion en el grupo. La evocacion de su relacion con la
violencia durante su propia adolescencia en Irdn la lleva a revelar parte de su
historia que nunca le habia contado a Leo. A los 12 afios, durante la Revolucion
Islamica de 1979, la acusaron injustamente de haber pintado un dibujo de
propaganda contra los integristas en una pared de su escuela. Fue "encarcelada" en
su escuela, guardada por hombres armados con kalashnikovs. Leo confirma que
nunca habia escuchado esa historia, aunque su hermana la recuerda vagamente.
El padre habla de la complejidad de la relacion que mantienen hoy con Irdn: "Nos
llevo afios poder ir alli, aunque hemos estado hablando de ello durante 26 afios".
La hermana y el padre lloran. Nicolas Rabain destaca que los 12 afios son también
la edad que tenia Leo cuando se encerrd en una burbuja. La madre de Dylan asocia
con el periodo de violencia que viviéo en Rumania a la misma edad.

La madre Leila habla de la "década negra" que vivid en Argelia (a partir de
1994), durante la cual siete de sus amigas que estaban a punto de casarse fueron
decapitadas. Este evento la llevd a emigrar a Francia cuando ella misma estaba a
punto de casarse. Leila llora. La madre de Olivier dice, por su parte, que no ha
sufrido tal violencia, pero también vivio en el extranjero, en Inglaterra y Canada.
Cuando tuvo a Olivier, decidi6 regresar a Francia. "Queria que regresara a Francia

para que no tuviera la 'picadura del viaje", una expresion neoldgica que solo

Psicoanalisis Multifamiliar 39



Rcsonamliau$%5 www.babelpsi.com/resonantia Numero 4 / Diciembre 2024 - ISSN 2796-9940

Olivier parece entender antes de responder : "y sucedio lo contrario".

En la siguiente sesion, la historia traumatica de los padres serd retomada por
los adolescentes. Leo dira que el grupo es para €l un "lugar donde se pueden hablar
cosas dificiles sin que todos griten". Es a través de la escucha de las experiencias
traumaticas de los padres que los adolescentes podran integrar esta historia familiar

en lugar de repetirla inconscientemente en el presente a través de sus acting out.
FUSION Y DIFERENCIACION

La madre de Olivier mencionard al nifio "maravilloso" que era en contraste
con el adolescente, decepcionante y receptaculo de proyecciones del objeto malo,
el hombre con el que "ya no tiene nada que ver" hoy. Ella sefiala la distancia entre
ellos que podria llevar a una ruptura del vinculo. Mas tarde, hablara de Olivier
bebé como un "paquete" que llevaba a todas partes. "Lo metia en una bolsa, nadie
hubiera pensado que habia un beb¢ adentro. Y luego, cuando regresé a Francia, el
paquete empez6 a ser molesto", provocando una reaccidn indignada en el grupo.

Entendemos entonces el intento de Olivier de alejarse de su madre frente a
la violencia de la objetivacidén que ella hace de €l. Pero también la violencia que
este distanciamiento representa para la madre de Olivier, que transmite al grupo a
través de la violencia del rechazo a su hijo. ;Podria ser el grupo el ultimo espacio

de conexion madre-hijo y de elaboracion de esta diferenciacion?
REPETICION INTERGENERACIONAL

Ademas, el grupo permitid poner en perspectiva de la repeticion
intergeneracional. Leila habla de que no querra gritarle a sus hijos en el futuro
para no repetir los errores de su madre. Dylan esta de acuerdo. Leo expresa que
como padre querra dar més libertad a sus hijos. El padre de Leo revela entonces
parte de la relacion con su propio padre, que era un hombre autoritario, violento
con sus hijos y renunciante. Fue infiel a su esposa y confi6 esto al padre de Leo,
pidiéndole que lo cubriera y, por lo tanto, traicionara a su madre. Nicolas Rabain
dice que estaba encarcelado en el secreto, al igual que la madre de Leo nos conto

anteriormente que habia sido encarcelada en Iran. Al igual que Leo se encarcel6 en
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su consumo, repitiendo tanto una historia materna como paterna. En esta misma
sesion, probablemente en una contraidentificacidbn con esta imagen paterna,
defendera las transgresiones de su hijo, del cual aprendemos que fue expulsado de
la escuela por fumar marihuana. Entendemos mejor su actitud laxa hacia su hijo
y su miedo a revivir su propio sufrimiento de nifio al convertirse ¢l mismo en un

padre autoritario.
ATAQUES CONTRA EL VINCULO

Por otro lado, el grupo sufrid, en el mismo afio, fuertes ataques que
amenazaron su continuidad y pusieron a prueba la participacion de los participantes.
En diciembre 2019, Francia se enfrenta a un movimiento de huelgas que bloquea
todo el transporte : los retrasos y las ausencias se multiplican.

Luego, como todos enfrentamos, la llegada de la pandemia y el primer
confinamiento nos hizo cuestionar la continuacion del grupo, que decidimos
mantener a distancia a través de Skype. Durante estas sesiones en linea, las familias
revelan una imagen de su hogar. La familia de Leo parece unida, en una misma
pantalla y todos sentados en el mismo sofd, narrando las actividades que hacen
juntos. Muestra la imagen de una familia ideal. Mientras que Dylan esta solo en
su casa, nos muestra el desorden, la junk food que come, hasta desaparecer de la
camara, al igual que nos dice que "se hace el muerto" en el grupo de WhatsApp de
su clase. Este choque entre imagenes idealizada y dafiada fue dificil a vivir para
Dylan, devolviéndolo a la fractura de su propia familia.

A pesar de eso, la posibilidad de realizar sesiones a distancia permitio
mantener una continuidad para el grupo, que se reuni6 en la ultima sesion en el

hospital de La Salpétriére para decirse adios.
CONCLUSION

En resumen, este grupo, mantenido a pesar de la violencia que contenia y de
los ataques externos, fue un espacio para elaborar dicha violencia.

El compartir experiencias de violencia por parte de los adolescentes

permitid el surgimiento de la violencia experimentada en la infancia por la
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generacion de los padres: exilio, guerra, secretos de infidelidad de los padres. A
través de esta evocacion, los adolescentes pudieron reintegrar parte de su historia
transgeneracional de la que no eran conscientes hasta ahora.

El conflicto entre los adolescentes y sus padres, en una lucha entre fusion
y diferenciacion, pudo elaborarse mediante un trabajo sobre la diferencia
generacional, un intento de comprensién del odio en el vinculo entre padres ¢ hijos
como la ultima posibilidad de separacion.

La pregunta seria : ;Como liberarse de las identificaciones parentales que
pueden resultar limitantes o enloquecedores? Fue gracias a la presencia de los
adolescentes y sus padres que esta diferenciacion pudo desarrollarse, pero también
gracias a las experiencias y vivencias de otras familias que permitieron trabajar

aspectos mas alla de lo que un trabajo monofamiliar habria permitido.
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Un groupe de psychanalyse multifamiliale entre
adolescents et leurs parents a I’hopital de la
Salpétriere (Paris):

Liza Benaym?

MOTS-CLES:ADOLESCENTS;REPETITION: TRANSGENERATIONNEL;
VIOLENCE FAMILIALE; PSYCHANALYSE MULTIFAMILIALE

Je vais aujourd’hui vous parler d’un groupe de psychanalyse multifamiliale
dirigé par le psychologue Nicolas Rabain Lebovici dans le service du Professeur
Cohen a I’hopital de la Salepétriére a Paris et co-dirigé par la pédopsychiatre
Aveline Aouidad, la psychologue Domitile Delarue et moi-méme.

Pour vous introduire ce sujet, j’aimerais commencer par vous parler de ma
rencontre avec la Psychanalyse Multifamiliale a Buenos Aires en 2016. J’¢étais
invitée a rejoindre 1’association BabelPsy dirigée par la Dr Graciela Bar de Jones
y el Dr Jones pour suivre une formation intensive a ce dispositif. J’assistais chaque
semaine, pendant 6 mois, a trois groupes ouverts a I’Hopital Mendez dont la mise
en place avait permis de désengorger considérablement le service psychiatrique
jusqu’alors saturé. Les groupes €taient gratuits et completement libres d’acces
pour les participants et leurs familles, sans obligation de régularité. Certains
venaient treés assiduement, d’autres s’absentait pendant des années et revenait un
beau jour, s’assurant par la de la continuité du cadre de ces s€ances, toujours pret a
les accueuillir. Ces groupes comptaient en moyenne, croyez-moi sur parole, entre
70 a 100 participants, pour 7 co-thérapeutes. Un quatrieme groupe, plus petit,
¢tait dit « inter-culturel » et dédié spécifiquement a des familles ayant connu une
migration actuelle ou passé€e. Un dernier groupe avait lieu en ligne, en frangais,
et m’a permis & mon retour en France de maintenir un lien avec la psychanalyse

mutlifamiliale.

1 Présenté au LXIIIe Congres National de Psychanalyse « Adolescence : frontiéres et limites » organisé
par I’ Association Psychanalytique Mexicaine a San Luis Potosi, Mexique, les 7, 8 et 9 décembre 2023.
2 Psychologue clinicienne et Psychothérapeute. Membre de BabelPsy.
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PARTIE 1: LA PSYCHANALYSE MULTIFAMILIALE

Ce dispositif a €té developpé par le psychiatre Dr José Garcia Badaracco
dans les années 1960 en Argentine.

La métapsychologie n’est 1a plus centrée sur I’intrapsychique mais ouverte
sur les liens ; ce que nous nommons la trame familiale. Pour lui, le psychisme
est notamment constitué de liens intériorisés qui parfois nous laissent étre
véritablement nous-mémes et parfois nous rendent malades.

Ce lieu de rencontre privilégi¢ ou se partagent les experience et les vécus
propose un climat, d’écoute, de respect qui permet de « vivanciar », c’est a
dire d’écouter les résonnances des discours des autres participants pour laisser
émerger un vécu et travailler a partir de cela. Ce travail vise a développer des
interdépendances normogenes pour atténuer les vécus inclus dans la trame
d’interdépendances pathogénes.

Selon J. G. Badaracco, « Les vécus ont une valeur centrale, car ils actualisent
dans le monde interne quelque chose de ce qu’on appelle la "réalité psychique" ».
Graciela Bar de Jones écrit : «Ce sont des souvenirs sans souvenirs, ¢’est-a-dire
que ce ne sont pas des souvenirs conscients mais des vécus revécus dans le moment
présent, bien qu’on ne sache pas encore ce que c’est. Cela a nécessairement une

importance. Dans les vécus il existe des potentiels a découvrir comme souvenirsy.

PARTIE 2 : PRESENTATION DU GROUPE MULTIFAMILIAL DE LA
SALEPETRIERE : PERTINENCE POUR CETTE POPULATION, INDICATIONS,
CADRE

Je vais maintenant vous présenter le groupe auquel j’ai participé en septembre
2019 a la Piti¢ Salepétricre et ses spécificités. Il s’agit une prise en charge d’un an
qui a concerné 4 adolescents et leurs familles : Nizel et sa mére, Florent et sa mére,
Raphaél ses deux parents et sa sceur ainsi que Jason et sa mere. Contrairement aux
groupes ouverts que j’avais connu en Argentine, il s’agit 1a d’un groupe fermé
avec des indications definies : des adolescents de 15 a 18 ans qui présentent des
troubles psychopathologiques compliqués d’une problématique addictive ou qui

sont réfractaires a toute autre prise en charge.
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PARTIE 3 : DEROULE DES SEANCES

J’ai choisi de vous présenter les adolescents par les mots qu’ils ont eux-
méme choisis, lorsque nous leur avons demandé ce qui les avait amené dans le
groupe lors d’une séance :

. Nizel : « Je suis 1a parce que je suis en dépression depuis cing ans et
sincerement je ne voulais pas venir a ce groupe, ma mere m’a forcée au début.
Mais 1a je viens parce que j’en ai envie ! » Elle participe a ces séances avec sa
mere. Son pere s’est défénéstré quand Nizel avait trois ans et sa sceur, avec qui les
relations sont particuliérement conflictuelles, refuse de venir au groupe.

. Raphaél rappelle qu’il a éteé « poly-toxicomane », addict par intraveineuse.
Le médecin de I’hopital qui 1’a accueilli lui aurait dit qu’il était arrivé « in extremis
» « Encore une injonction et vous seriez mort » aurait-il déclaré. Raphaél participe
aux séances avec ses deux parents et sa sceur, Ségoléne, de qui il dira qu’elle est
« tout pour lui ». Ségolene affirme qu’elle décide de participer au groupe « pour
aider son frere ».

. Florent ne se souvient plus la raison qui I’a amené a participer au groupe.
Sa mere affirmera qu’il s’agit d’une mésentente mere-fils.

. Jason évoque son addiction aux jeux vidéo. Il vient quand a lui avec sa mere
aux séances, son pere et son frére refusant d’y participer.

Florent ajoute alors qu’il souffre lui aussi d’addiction aux jeux vidéos. C’est
par les mots de Jason que Florent a pu aller au dela de son « blanc de la pensée »

et avoir acces a sa propre addiction aux jeux.
EMERGENCE DE LA VIOLENCE DANS LE GROUPE

Des la premiere séance, la violence des adolescents émerge dans le groupe
: Nizel évoque une scéne de bagare avec une camarade de lycée, puis associe plus
tard sur la violence du lien conflictuel avec sa sceur. Jason évoque une absence de
relation avec son frére a qui il « fout des baffes ». Les récits de violence n’entrainent
aucune réaction parentale, qui s’en amusent presque, et nous montrent a voir leur
difficulté a poser des limites.

Chez nous, co-thérapeutes, 1’inquiétude que les adolescents viennent suciter
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est pergue comme une recherche de préoccupation parentale. Pour Raphaél, la
consommation de drogue apparait comme une menace qui plane « je pourrais
recommencer ». Jason, quant a lui, nous racontera avoir passé¢ une journée en

garde a vue suite au vol de téléphones portables.
ELABORATION DE TRAUMATISMES TRANSGENERATIONNELS

L’éclosion du traumatisme transgénérationnel dans le groupe se déroule
ainsi : A la fin de la troisiéme séance, Nicolas donne la parole a la mére de Raphagl
qui est peu intervenue. Elle prend la parole en suscitant une grande émotion dans
le groupe. L’évocation de son rapport a la violence lors de sa propre adolescence
en Iran I’améne a révéler une partie de son histoire dont elle n’a jamais parlé a
Raphaél. A 1’age de 12 ans, lors de la Révolution islamique de 1979, elle a été
accusée a tort d’avoir tagué un dessin de propagande contre les intégristes sur un
mur de son lycée. Elle fut « emprisonnée » dans son lycée, gardée par des hommes
avec des kalachnikovs. Raphaél confirme qu’il n’avait jamais entendu cette histoire
tandis que sa sceur en a un vague souvenir. Le pere parle de la complexité du lien
qu’ils entretiennent aujourd’hui avec I’Iran « On a mis des années a pouvoir y aller
alors qu’on en parle tout le temps depuis 26 ans ! ». La sceur et le pere sont en
larmes. Le pére associe sur I’Algérie dont sa propre sceur a été expulsée dans des
« conditions affreuses ». Nicolas souligne que 12 ans, c’est aussi 1’age qu’avait
Raphael lorsqu’il a été conduit a s’enfermer dans une bulle a cause d’une injustice
qui s’€tait produite en milieu scolaire ».

La mére de Jason associe sur la période de violence qu’elle a vécue en
Roumanie au méme age. La mere de Nizel parle quant a elle de la « décennie noire
» qu’elle a vécue en Algérie (a partir de 1994) pendant laquelle sept de ses amies
sur le point de se marier ont €té égorgées par « les barbus ». C’est cet événement
qui I’a conduite a émigrer en France alors qu’elle était elle-méme sur le point
de se marier. Nizel pleure. La mere de Florent dit ne pas avoir enduré une telle
violence mais avoir également vécu a I’étranger, en Angleterre et au Canada. Puis,
elle est rentrée en France et ¢’est a ce moment-la qu’elle a eu Florent. « Je voulais
qu’il rentre en France pour ne pas qu’il ait la ”piqlire du voyage” », expression

néologique que seul Florent semble comprendre avant de répondre : « et c’est

Psychanalyse Multifamiliale 47



Rcsonamliau$%5 www.babelpsi.com/resonantia Numero 4 / Diciembre 2024 - ISSN 2796-9940

I’inverse qui s’est passé ».

A la séance suivante, I’histoire traumatique des parents sera reprise par les
adolescents. Raphael nommera que le groupe est pour lui un « lieu ou on peut
parler des choses difficiles sans que ¢a crie ».

C’est par ’écoute des vécus traumatiques des parents que les adolescents
pourront intégrer cette histoire familiale plutdt que de la rejouer malgré eux au

présent dans leurs comportements.
FUSION ET DIFFERENCIATION

La mere de Florent évoquera I’enfant « merveilleux » qu’il était en contraste
avec I’adolescent, décevent et récéptacle de projections du mauvais objet,, ’homme
avec qui elle « n’a plus rien a voir » aujourd’hui. Elle nomme la distance entre eux
qui pourrait aboutir a une rupture de lien.

Elle évoquera, plus tard, Florent bébé comme un « paquet » qu’elle enmenait
partout « Je le mettais dans un sac, on n’aurait pas cru qu’il y avait un béb¢é a
I’intérieur. Et puis quand je suis rentrée en France le paquet a commencer a étre
encombrant », provoquant une réaction d’indignation dans le groupe.

Nous comprenons alors la tentative de Florent de se détacher de sa mere
face a la violence de I’objectivation qu’elle fait de lui. Mais aussi la violence que
ce détachement représente pour la mere de Florent, qu’elle transmets au groupe
par la violence du rejet de son fils. Le groupe pourrait-il étre 1’ultime espace de

lien mére-fils et d’élaboration de cette différenciation ?
REPETITION INTERGENERATIONNELLE

Par ailleurs, le groupe a permis la mise en perspective de la répétition
intergénérationnelle.

Nizel parle du fait qu’elle ne voudra pas crier sur ses enfants plus tard pour
ne pas répéter les erreurs de sa mere. Jason abonde dans ce sens. Raphael exprime
qu’en tant que pere il voudra donner plus de liberté a ses enfants. Le pere de
Raphael livre alors une partie de la relation a son propre pere qui était un homme

autoritaire, violent avec ses enfants et démissionnaire. Il était infidéle a sa femme
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et tenait le pere de Raphael dans cette confidence, lui demandant de le couvrir et
donc, de trahir sa meére. Nicolas souligne qu’il était emprisonné dans le secret,
comme la mere de Raphael nous a raconté précédemment avoir €té emprisonnée
en Iran. Tout comme Raphael s’est emprisonné dans sa consommation, répétant
autant une histoire maternelle que paternelle. A cette méme séance, sans doute dans
une contre-identification a cette image paternelle, il défendra les transgressions de
son fils dont nous apprenons qu’il a €été viré de son lycée pour avoir fumé un joint.

Nous comprenons donc mieux sa position laxiste face a son fils et sa peur

de revivre sa propre souffrance d’enfant en devenant lui méme un pere autoritaire.
ATTAQUES CONTRE LE LIEN

D’autre part, le groupe a subi, la méme année, de fortes attaques menacant
sa continuité et mettant a I’épreuve la participation des participants.

Au mois de décembre, la France fait face a un mouvement de gréves qui
bloque I’ensemble des transports : les retards et absences se mutliplient. Puis,
comme nous y avons tous €té confrontés, ’arrivée de la pandémie et du premier
confinement nous a interrogé sur la poursuite du groupe que nous avons décidé de
maintenir a distance sur Skype.

Pendant ces séances en ligne, les familles dévoilent une image du « chez
eux » dont le décalage peut étre difficilement vécu : la famille de Raphael apparait
unie, sur un méme écran et tous assis sur le méme canapé, relatant les activités
qu’ils font ensemble. Elle affiche I’image d’une famille idéale. Tandis ce que Jason
est seul chez lui, nous montre a voir le désordre, la junk food, jusqu’a disparaitre
de la caméra, tout comme il nous dit « faire le mort » sur le groupe WhatsApp de
sa classe. Nizel et sa mére nous annoncent qu’elles font des jeux a trois avec la
sceur de Nizel, ce qui nous surprend compte tenu des relations conflictuelles entre
SCeUrs.

La possibilité de ces séances a distance ont néanmoins permis le maintien
d’une continuité pour le groupe qui s’est retrouvé lors d’une derniére séance a

I’hopital de la Salepétriere.
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CONCLUSION

Pour conclure, ce groupe, maintenu tant bien que mal malgré la violence
contenu en lui-méme et les attaques extérieures aura été un lieu d’élaboration de
cette violence.

Le partage de vécus de violence par les adolescents permet 1’éclosion de la
violence subie dans I’enfance par la génération des parents : exil, guerre, secret
d’infidélité des parents. Par cette €évocation, les adolescents peuvent réintégrer
une partie de leur histoire transgénérationnelle dont il n’étaient jusqu’alors pas
conscients.

Le conflit entre les adolescents et leurs parents, dans un tiraillement entre
fusion et différenciation, aura pu s’élaborer a travers un travail sur la différence
génerationnelle, une tentative de compréhension de la haine du lien entre parent et
enfant comme ultime possibilité d’une séparation. Aussi, comment se dégager des
identification parentales qui peuvent €tre enfermantes ?

C’est par la présence des adolescents et de leurs parents que cette
différenciation a précisément pu s’¢laborer, mais aussi par la mise en perspective
avec les vécus des autres familles qui ont permis de mettre au travail des choses

au dela de ce qu’un travail monofamilial aurait sans doute permis.
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RESONANCIAS
BabelPsi

Gregorio Garfinkel (Arg),

Karine Henriquet (Fr),

Alberto Jones (Arg),

Shirley Viviana Matthews (Arg),
Hugo A. Vallejo (Arg)

(Miembros de BabelPsi, Argentina.! )

PALABRAS CLAVE: VINCULO; PRINCIPIO ECONOMICO; CONTROL
OMNIPOTENTE; TRANSFERENCIA; MIRADA; VOz; SUIJETO; ESTILO
DEL ANALISTA; INTERDEPENDENCIAS RECIPROCAS; PSICOANALISIS
MULTIFAMILIAR

INTRODUCCION

El presente escrito que decidimos incluir en este numero de la publicacion
es el resultado del trabajo de algunos miembros de BabelPsi que fue presentado, y
luego puesto en comun junto a las producciones de las instituciones participantes,
en la Décima Jornada Clinica entre Instituciones Psicoanaliticas, Similitudes y
Diferenciasenelmodode pensarlaClinica(ano2023)* LaJornadadel2023 tuvocomo
eje clinico el trabajo "Mi historia con Héctor, un paciente dificil" de Alejandro S. N.

Fonzi, premioDr. Celes Ernesto Carcamoalmejortrabajode promociondelaino2009.

1 Miembros de la Comunidad de Practica interdisciplinaria, internacional y multilinglie BabelPsi. Consulte
el CV de los miembros en https://www.babelpsi.com/miembros-de-la-comunidad/ www.BabelPsi.com - info@
babelpsi.com - BabelPsi@gmail.com - gregorio.garfinkel30@gmail.com; karine.henriquet@gmail.com; JonesAl-
berto@gmail.com; shvmatthews@yahoo.com.ar; Dr.vallejohugo@gmail.com

2 La Décima Jornada Clinica entre Instituciones Psicoanaliticas, Similitudes y Diferencias en el modo
de pensar la Clinica fue organizada por la Asociacion Argentina de Psicologia y Psicoterapia de Grupo en el afio
2023. En la publicacion resultante de la Jornada se encuentran publicados todos los trabajos presentados, asi como

también el caso clinico de Alejandro S. N. Fonzi.
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La Jornada Clinica entre Instituciones Psicoanaliticas, Similitudes y
Diferencias en el modo de pensar la Clinica se desarrolla desde el afio 2003,
organizada en forma alternativa por las instituciones participantes. La idea de su
realizacion surge a instancias de la presentacion de la Dra. Graciela Bar de Jones
ante las autoridades de la AEAPG, quienes brindaron el marco necesario para
que se diera el puntapié inicial en lo que hoy se encuentra como una actividad
en pleno desarrollo. Consiste en un encuentro clinico entre las instituciones
participantes para la lectura, trabajo y discusion del material clinico seleccionado.
Las instituciones, con sus diferentes formaciones y miradas, comparten lecturas,
ocurrencias y diferencias, y es una excelente ocasion para compartir entre pares.

La Comunidad BabelPsi es un grupo creciente de profesionales y futuros
profesionales de diferentes nacionalidades. Los miembros se informan, discuten
pensamientos, teoria, clinica; comparten vivencias, espacios terapéuticos,
experiencias docentes, de aprendizaje y estudio, resuelven problemas y a la vez
desarrollan herramientas de abordaje y marcos conceptuales. A través de una
profunda interaccion presencial y/o virtual, los conocimientos y las vivencias
pueden ser compartidos con colegas de todo el mundo que tienen similares
expectativas y preocupaciones.

Se dirige en especial a aquellos profesionales y estudiantes avanzados
interesados en los aspectos subjetivos e intersubjetivos que se ponen en juego en la
vida cotidiana y en las experiencias de expatriacion, de migracion, interculturales.

Hoy, algunos de ellos, coautores de este capitulo, comparten sus miradas y

sus resonancias ante el material clinico propuesto para esta ocasion.

GREGORIO GARFINKEL (ARGENTINA)

ALGUNAS REFLEXIONES METAPSICOLOGICAS A PARTIR DE UN CASO
CLINICO DE SANDRO FONZzI “UN PACIENTE DIFICIL™

Evocando el espiritu dialoguista de Sandro puedo sefialar coincidencias
y alguna diferencia. Entre las primeras, figura nuestra admiracion hacia Jorge
Garcia Badaracco por su creacion de los denominados Grupos de Psicoanali-
sis Multifamiliar y como Badaracco creo que constituyen en microescala labora-

torios sociales. Y en cuanto a las segundas inspiradas por el excelente trabajo del
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Dr. Fonzi, pensé que seria interesante exponer algunas ideas personales de larga
data de las que di cuenta en algunas publicaciones o presentaciones a partir de una
polémica que también tiene su duracion en la comunidad psicoanalitica.

Muy sintéticamente, particularmente por el avance psicoanalitico en tera-
pias vinculares con diferentes orientaciones teoricas, estas discusiones reproducen
lo que ocurre desde hace unos afios en el seno del grupo postkleiniano. Dedican
jornadas acerca de si lo denominado por Klein en inglés “proyeccion identificato-
ria” (en castellano identificacion proyectiva) es una fantasia o si ademas produce
efectos vinculares reales. A diferencia de Klein que inicialmente la considero “el
prototipo de una relacion agresiva de objeto™” para ir modificando paulatinamente
su comprension, Winnicott y Bion la consideraron fundamental para el vinculo
inicial con la madre y posteriormente para el logro de la creatividad (Winnicott) y
del pensamiento (Bion).

Pero la clinica, particularmente la vincular, mostré que aun entre los que
se oponen a Klein y sus teorias, reconocen su utilidad y la denominan de otra
manera, pero tanto los poskleinianos como aquellos se plantean si se trata de un
mecanismo o de una teoria compleja. Entre estos ultimos me incluyo, aunque no
lo voy a fundamentar ahora. Lo que si haré sera dar un ejemplo clinico de una
multifamiliar que me permite introducir un concepto metapsicologico y clinico
que denominé financiacion, luego de investigarlo en lo individual, familiar y so-

cial, y que se evidencia en el trabajo de Sandro Fonzi.

En una sesion multifamiliar en que un participante visiblemente calmo,
con un discurso descalificante exageradamente racional que destacaba como
injustificada la angustia de un familiar presente, pareci6 Util preguntarle a este
ultimo, aunque dirigida a ambos si no creia que estaba financiando la angustia
de su calmo familiar. Me sorprendi6 la inmediata comprension en ellos de un
fendmeno tan complejo. Y esa sorpresa se repitid en diferentes circunstancias y
contextos similares cuando volvi a utilizar la expresion financiacioén en didlogo
con colegas que captaban el contenido de una aparente metafora.

Coincidente con mis investigaciones record¢ también una metafora sobre finan-
ciacion que Freud utilizo para explicar en términos coloquiales el aspecto metap-
sicologico econdmico del suefio, el sintoma y la transferencia: En “Conferen-

cias de introduccion al psicoandalisis” fechadas en 1915-16 dirigidas a un publico
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neodfito dice:

“Para la relacion de los restos diurnos con el deseo inconsciente, me he
servido de una comparacion que no puedo sino repetir aqui. Para cualquier
empresa se requiere de un capitalista que sufrague los gastos, y de un
empresario que tenga la idea y sepa llevarla a cabo. En la formacion
del suetio, el papel del capitalista lo desempena siempre y s6lo el deseo
inconsciente: é/ presta la energia psiquica para la formacion del suefio; el
empresario es el resto diurno que decide acerca del uso de ese gasto. Ahora
bien, el propio capitalista puede tener la idea y la pericia, o el empresario
mismo poseer capital. Esto simplifica la situacion préctica, pero dificulta
su comprension teorica. En la economia politica, aunque tal sea el caso,
siempre se descompone a esa persona unica en sus dos aspectos de
capitalista y de empresario, y asi se restablece la situacion bésica de la cual
partio nuestra comparacion. En la formacion del suefio se presentan estas
mismas variaciones; dejo a cargo de ustedes el proseguirlas”.

Considero mi propuesta alineada con la propuesta de continuidad, pero
solo si se tiene presente el cambio fundamental que se da cuando Freud publica
“Mas alla del Principio del placer” en el 20, “El yo y el ello” en el 23 y en el 24
“El principio economico del masoquismo”, donde se produjo un dréstico cambio
en la motivacion de la compulsion repetitiva o sea su teoria de la enfermedad
psiquica, que como sintéticamente lo definio6 W. Baranger: “de un hombre que
no sabe qué hacer con su amor infantil reprimido sino con su destructividad
reprimida”. (Recordar la metafora de Freud del escorpiony larana en ” El principio
economico...”).

Einstein, por invitacion de la Sociedad de las Naciones que le pidio elegir
un interlocutor significativo, lo hizo con Freud. El intercambio epistolar entre
Einstein y Freud, publicada en el tomo 22 de sus obras completas, ejemplifica
mucho de lo expuesto aqui. Freud, con un importante matiz pesimista dijo que el
ser humano solo reconoce la fuerza y la fuerza de una ley seria la tinica adecuada.
El fracaso de la Liga de las Naciones primero y la UN después de las dos guerras,
fueron un intento en el mismo sentido que Freud, pero confirmando su pesimis-
mo pareceria estar en visperas de una tercera. Agregaria que la drogadiccion es
uno de los mas lucrativos porque el comercio de las drogas desplazo6 a un segun-
do lugar el de las armas.

En 1992 APdeBA dedicé un numero de su revista Psicoanalisis titulada
“Lo ético, lo social y lo economico” con una interesante introduccion de Osval-

do Guariglia, ex Decano de la Facultad de Filosofia, especialista internacional
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en €tica, y con quién y Maria Isabel Siquier publicamos un trabajo que acon-
sejo leer a quienes deseen compartir mi interés en “‘financiacion” y que podria
enunciar siguiendo el didlogo Einstein-Freud ;qué inferés aportan las guerras a
través de una financiacion humana? Llamativamente en economia, financiacion
tiene una sola, clara y escueta definicion semejante a la del Diccionario de la
Real Academia Espafiola: “aportar dinero para la creacion o perfeccionamiento
de una obra o empresa”. Recordemos los conceptos y terminologia creada por Pi-
chon-Riviere, quién concibid la enfermedad mental como familiar, y su dinamica
lo hizo en términos de depositantes y depositarios.

Badaracco, no solo corroboré lo descubierto por Pichon sino la denom-
no6 interdependencia familiar reciproca patogénica destacando la universalidad
potencial de la normogénica que permite comprender que por mas enfermo que
parezca una persona, ubicado en un vinculo adecuado lograra un redesarrollo que
se evidencia por lo que €l denominé recursos yoicos genuinos. A mi criterio, lo
genuino constituye lo singular irreductible de la otredad expresado mediante un
concepto metapsicologico econdémico, recursos.

Tal como Fonzi lo demuestra en las dos sesiones de su paciente “dificil”
en relacion a falso self'y las evidencias del desarrollo de recursos yoicos genu-
inos, corroboran la dindmica del contexto familiar que a mi criterio ejemplifica
el rol que jugd la identificacion proyectiva familiar enfermante (que por producir
efectos se la denomina realista) pero permite comprender ademas la dindmica
identificatoria terapéutica. Ambas generan y modifican lo que en términos Bada-
raquianos de mundo interno llamamos presencias o los otros en nosotros donde
la identificacion proyectiva desde el punto de vista metapsicologico econdmico
es para mi su mecanismo princeps. A esa dinamica vincular (recordar la cita de
Freud) la defino como financiacion, pero ahora no puedo fundamentar como de-
searia.

Con respecto al rol de la identificacion proyectiva solo puedo invitar a es-
tudiar sus efectos en la clinica siguiendo las vicisitudes de sus cuatro componen-
tes y no solo como se hace habitualmente en base a los dos que su denominacion
sugiere. Ellos son escofomizacion (un tipo de escision), proyeccion, identifi-
cacion 'y a mi criterio el mas importante para comprender la simbiosis patoldgica

y la endogamia como Fonzi lo demuestra: e/ control omnipotente que silenciosa
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e inconscientemente son utilizados para lo que definimos coloquialmente como

no dejar entrar a un tercero.

KARINE HENRIQUET (FRANCIA)

TRANSFERENCIA DIJISTEIS TRANSFERENCIA...

“La transferencia se establece espontdneamente en todas las relaciones humanas (...);

actlia con tanta mas fuerza cuanto menos se sospecha de su existencia”
(Freud, 1904).

La transferencia, el cuerpo del analista, los objetos inanimados de del
consultorio, el encuadre, son elementos centrales para el psicoanalista y para el
paciente. La transferencia y la contratransferencia varian seglin los encuentros
intersubjetivos. Las concepciones y el manejo de la transferencia difieren y esto

es lo que nos llam¢ la atencion al leer este rico articulo de Fonzi.

Las sesiones siguen un ritmo, un proceso compuesto por escansiones, in-
tervenciones que no siempre son cuestionadas y que sin embargo constituyen el
marco del analisis. A la regla fundamental se suma la imprevisibilidad, un com-
partir de afectos y un ballet para dos, en el que el psicoanalista representa para
el analizando un objeto investido como un doble, un doble “transicional” de
si. (Jung, 2015). Este es un punto interesante a cuestionar aqui en la clinica de
Héctor donde el problema de identidad, la relacién consigo mismo, la alteridad,
estan particularmente presentes a lo largo del encuentro psicoanalitico.

Los pacientes presentan diferentes trayectorias de vida derivadas de ex-
periencias infantiles mas o menos desastrosas donde la calidad de los prime-
ros vinculos estd marcada principalmente por la patologia narcisista parental y
por distintas interdependencias patogénicas, vivencias traumaticas. De proceso
primario a secundario, de elaboraciones imposibles, de discursos mas o menos

efectivos pasando a veces por una transferencia densa y masiva, el analista es
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asi puesto a prueba en aquello que reproduce de la relacion con los primeros
objetos. A partir de su experiencia, Fonzi nos ofrece un escrito de calidad que
nos invita a cuestionar como el analista acoge, recibe, presta su aparato de pen-
samiento, actua como receptaculo de elementos en bruto no simbolizados, sim-
plemente se ajusta a pacientes que presentan funcionamiento de tipo operatorio,
duelos imposibles o psicosis blanca.

Cuando reina lo arcaico, el manejo de la transferencia es particular. ; Existe
entonces una técnica psicoanalitica especifica? ;Qué escucha tendriamos
frente a discursos impregnados de lo paradojal, donde la figurabilidad es mas o
menos dificil para un paciente? ;Habria que ser mas maleables, tal como lo re-
tomo Roussillon con el concepto de médium suficientemente maleable? (Rous-
sillon, 2009) Seria cuestion de estar accesibles y atentos a las huellas, presencias,
que el paciente nos hace aflorar desde el primer contacto telefonico, como aqui
con Héctor, donde la madre llama para su hijo joven adulto. Esto nos da desde
los primeros intercambios una indicacion importante acerca de aquello en lo
cual el sujeto estd implicado en sus primeros vinculos. Durante estos primeros
momentos descritos por Fonzi recogemos elementos esenciales en los que nos
basaremos para el resto del tratamiento. Indican la colorimetria previa a la trans-
ferencia y la de la transferencia por venir.

Algunos de estos encuentros intersubjetivos requieren el establecimiento
de una funcidon materna y pasan por la intuicion del terapeuta en el contorno
de una relacion transferencial-contratransferencial “quimérica” (de M’Uzan,
1978). Lo que falto en las primeras experiencias infantiles, retorna entonces en
las intuiciones contratransferenciales del analista. Apoyarse en estas, a veces
en los suefios, en las representaciones que pertenecen al analista, activados por
el efecto de la contaminacién psiquica, se vuelve entonces en una herramienta
complementaria.

Lejos de cualquier secundarizacién con un paciente como Héctor, cada
elemento incluidos los del encuadre, los objetos inanimados adquieren otro
tono. Todo es objeto y superficie de proyeccion y transferencia facilitando, entre
otras cosas, la regresion y revisita de una primera relacion ajustada, presente y

contenedora pero también humanizadora.

En esos encuentros, como los llama Fonzi, donde el contacto con el pa-
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ciente estd impregnado de desconfianza y aprension, la mirada del analista, la
mirada del otro, su presencia hasta su encuadre interno y su postura fisica, re-
visten entonces, algo esencial cuando se combina con el habla. Asi, retomando
Garcia Badaracco (2003): “El efecto de la mirada en la mirada del otro es fun-
damental”. El poder de la palabra sumado a la mirada es poderoso, puede ser
deshumanizante tanto como subjetivante si la afinacidn, el gesto, la voz, estan
también en total adecuacion a la intencion y la atencion suficientemente buena
del analista.

A lo largo de nuestra existencia, el encuentro con los demas puede resul-
tarnos familiar, tefiido de “reciprocidad” y alteridad, pero también daria lugar
a sentimientos de “Lo siniestro”. (Freud, 1919). En este intersticio del encuentro,
la mirada implica una diferenciacion con los demas y con nuestra individuali-
dad. Estos encuentros pueden atacar, sumergir en un gran desasosiego. Tienen

también la facultad de transfigurar al que somos.
CON CONTORNO DEL PSICOANALISIS INDIVIDUAL

Mediante el tratamiento psicoanalitico, se trataria para el paciente de
acceder a una presencia plena y entera, con un ser, una figura parental en la
transferencia que no lo desposeera de si mismo. Asi, mediante el acto de anli-
sis y del encuentro intersubjetivo, acompafiar al individuo a consolidar su Yo y
ayudarlo a re apropiarse del mundo frente a la alienacion originaria, seria una
forma de responder ahi donde hubo carencias. Esto llevaria a convertirlo en el
soporte de la existencia singular y colectiva del sujeto que viene a consultarnos.
Se trataria de ofrecer al paciente acceso a un espacio de transicionalidad donde
el “Yo”, el “Nosotros” y el Mi de éste pudieran tefiirse de “reciprocidad media-
da” mantenidos por la calidad de la relacion y la intencion. Esto sostendria al
paciente para salir por si mismo de la posicién de objeto para volverse sujeto,
sujeto hablante que nombra y que es reconocido en la mirada del otro como
diferente. El dispositivo de los grupos multifamiliares ofreceria potencialidades
complementarias para estos pacientes como Héctor, atravesados por trayectorias

de vida nihilizantes.
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ALBERTO JONES (ARGENTINA)
ESTILOS

Sofi¢ una escena donde me desempefiaba como psicoanalista verbalizando
una interpretacion o una construccion.

Ademas de las asociaciones que me surgieron recordé como resto diurno
que habia estado releyendo las dos sesiones (trascriptas textualmente) que Fonzi
de manera generosa y valiente nos compartia de su intercambio con Héctor.

Las relei nuevamente y en un hipotético sueiio despierto me puse a jugar a
coémo hubieran sido mis actitudes e intervenciones en un ficticio intercambio con
Héctor.

De ese fantasear y tomando la propuesta original de estas Jornadas de usar

el material de cada caso clinico como via para registrar lo que nos resuena y
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asi poder expresar algo que ponemos en acto en el ejercicio cotidiano de nuestra
practica y que son nuestras similitudes y diferencias en el modo de pensar la
clinica, me surgio un repaso del trayecto recorrido, de las experiencias realizadas,
las vivencias personales y compartidas de esos acontecimientos, los avatares de
la formacidn, las fascinaciones, interpelaciones, replanteos, cambios, rescates,
integraciones, etc.

Modelos, esquemas referenciales, entrevistas, diagnosticos, dispositivos,
encuadres, alianza terapéutica, sincronizacién (timing), transferencia,
contratransferencia, (interdependencias reciprocas), interpretacion, construccion,
idealizacion, puntos ciegos, resistencias, proceso, cambio psiquico, etc. que se
suman a la construccion de nuestro saber como y a nuestro estilo de ser y hacer.
“Estilos”, me voy a detener en este item ya que es uno de los que me reson6 del
caso clinico y quiero reflexionar acerca del mismo y su influencia en el devenir de
los procesos analiticos.

Recuerdo una anécdota que cuenta Irvin D. Yalom cuando con un amigo
tomaban clases de cocina griega en NY y que al terminar la misma les daban a
probar lo que habian preparado. Ellos anotaban todo para después hacerla en casa,
aunque nunca tenian el mismo sabor que las que preparaba la maestra hasta que
en una clase cuando ella termina de preparar la receta y su asistente la lleva hacia
la parte posterior para cocinarla, Irvin observa que en el trayecto este asistente le
adhiere algin condimento al preparado. Irvin descubre que ahi estaba el secreto
de la diferencia. Toma este descubrimiento para relacionarlo con lo que ocurre en
todo proceso terapéutico, el cual, y mas alla del saber como, siempre es influido
por los “condimentos” que cada analista le agrega.

Es aqui el punto donde considero que el ‘estilo del analista’ es el ‘condimento
secreto’ e ‘insustituible’ que agrega a la receta de todo intercambio terapéutico,
aunque desde ya, también condicionado por los ‘condimentos’ que trae cada
analizando.

Ese feedback docente-alumno, maestro-discipulo, analista-analizando,
etc., nos lleva a pensar que podemos creer que copiando una ‘receta’ vamos a
obtener el mismo resultado olvidando que el mismo va a depender mucho de estas
caracteristicas o matices personales que cada uno le va a aportar a ese proceso.

Siempre recuerdo al profesor de quimica organica del secundario quien
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logré con su ‘estilo’ revertir mi prejuicio de rechazo por la experiencia con el
docente de quimica inorgénica y convertirme en un entusiasta participante de sus
clases. También conservo en mi memoria la gratitud por la buena influencia de mis
analistas, maestros y compafieros que abrieron mi mente y también de aquellos

que me mostraron lo que yo no queria ser.

“Siempre ha habido hombres que han sabido mandar a los demas por el
poder de la palabra; con todo, no es esto lo que en los siglos ilustrados
hizo que se escribiera bien y que bien se hablara. La verdadera elocuencia
supone el ejercicio del intelecto y la cultura del espiritu. Es muy diferente
de esa facilidad natural de hablar, que denota solo cierta disposicion y es
una cualidad propia de quienes a la fuerza de la pasion agregan facilidad de
palabra y rapidez en la imaginacion. Son hombres que sienten vivamente,
se emocionan de igual manera, exteriorizan con vigor su pasion de animo;
y, por una impresion puramente mecanica, transmiten a los demas su
entusiasmo y sus afectos. Es el cuerpo que habla al cuerpo; para ello todos
los movimientos, todos los ademanes cooperan y sirven por igual. ;Qué es
necesario para emocionar y arrastrar a la multitud? ;Qué es necesario para
conmover y persuadir a la mayoria? Una entonacion vehemente y patética,
ademanes expresivos y frecuentes, palabras impetuosas y sonoras.”

“... Pero para los escogidos, de pensamiento vigoroso, de gusto delicado
y sentido exquisito, que, como ustedes, Sefiores, toman poco en cuenta la
entonacién, los ademanes y el vano sonido de las palabras, se requieren
asuntos, pensamientos, razones; es preciso saberlos presentar, matizarlos,
ordenarlos; no es suficiente hacerse oir y atraer la mirada; es preciso influir
en el alma e impresionar el corazon hablando al espiritu.”

“... el estilo es el hombre mismo. El estilo no puede, pues, ni robarse ni
transferirse ni alterarse.”(2)

“En contraste con la formulacion relativamente simple de las implicancias
patogénicas de la ‘emocion expresada’, que fuerzan la regresion
esquizofrénica y socavan el progreso terapéutico en este tipo de pacientes,
Garcia Badaracco analizaba en profundidad la manera en que la expresion
de las emociones de los familiares, en la relacion intima con pacientes
esquizofrénicos, reproduce la realimentacion patogena de las primitivas
relaciones de objeto de naturaleza traumatica que, en una interminable
compulsion a la repeticion, interfieren con el desarrollo de relaciones
objetales mas sanas y con el fortalecimiento del ego del paciente.”(1)

Para mi, de manera subliminal e inconsciente, este fendmeno es universal

(libre de las etiquetas psicopatologicas) y por ende esta presente en todas las per-
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sonas en sus vinculos extra e intra psi. Entonces esto marca una similitud y una
diferencia en la mirada del psicoanalista que interviene en cualquier situacién y
experiencia analitica.

Conocemos el sos freudiano?, ;lacaniano?, ;kleiniano?, ;winnicottiano?,
etc. argot que alude a los estilos o rétulos de como intentamos posicionarnos en las
variadas similitudes y diferencias con las cuales armamos nuestras pertenencias.
De ultima ;no estaremos intentando averiguar y/o controlar el inefable estilo que
cada uno de nosotros posee como marca de nuestra historia familiar y trasferen-
cial?

Algo indefectible e inimitable que nos marca y acompafna como estilo personal.
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SHIRLEY VIVIANA MATTHEWS (ARGENTINA)

INTERDEPENDENCIAS RECIPROCAS

Al leer el material que presenta Sandro Fonzi, no puedo dejar de recordar
su tono de voz tan personal, que oia y escuchaba con frecuencia, tanto en las

reuniones de Psicoanalisis Multifamiliar que coordinaba Jorge Garcia Badaracco
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en la Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA), como en otros espacios. Me
parece una forma de tenerlo muy presente y de agradecerle por el trabajo ofrecido.
Por otro lado, algunos de nosotros que formamos parte de BabelPsi, hemos
encontrado en el Psicoandlisis Multifamiliar, una manera de pensar la clinica
tomando muy en cuenta al conjunto de condiciones y circunstancias que rodean
al paciente, fundamentalmente la trama familiar y el entorno social. Continuando
con la invitacion del autor a que el material despierte ‘otras vivencias en quien
lea este material, que lo lleve a pensar o a repensar sus propias convicciones’, me
detengo en el fenomeno de las interdependencias reciprocas, haciendo foco en el
conjunto hipercomplejo de factores que influyen en la comunicacion, en este caso
entre Héctor y su trama familiar, y en las relaciones reciprocas de la vincularidad.

Como dice Jorge Garcia Badaracco (2000): “las ‘interdependencias’
vehiculizan el ‘poder de la palabra’, de producir emociones en los demas, un poder
que puede ser enfermante o curativo, segun lanaturaleza de las interdependencias en
juego” (p.8). Interdependencias subyacentes, que se vehiculizan fundamentalmente
a través del tono de voz o, por ejemplo, del gesto que se afiade. La persona puede
estar muy condicionada por ellas. Fonzi dice: “precisamente las interdependencias
reciprocas patogenas impiden el desarrollo de ese ‘si mismo’ pulsional y deseante”.

Es en la medida en que podamos ir desarmando estas ‘dindmicas
interrelacionales patogenas’, que vamos a ‘poder pensar’ mejor. El analista relata:
‘su relacion con su familia era “pésima”. Con su padre, “inexistente”, aunque
en constante pelea; con su madre algo mejor, pero distante’. Y refiriéndose a la
madre que lo va a ver a Héctor al partido de voleibol, el analista le pregunta a
Héctor: ‘Y qué te parece?, ;qué pasd que no pudo estar mas que 20 minutos?
( Vos te das cuenta que aqui hay algo en juego, vivencias o emociones, que deben
ser complejas, que deben ser misteriosas y que no se entienden bien?’ Este es un
ejemplo de los malos entendidos, de la suposicion de un evento dado, de algo no
dicho pero que pensamos, y que se podrian ‘destrabar’, dadas las condiciones
terapéuticas adecuadas.

Por otro lado, Fonzi comenta que Héctor transmite ‘una completa soledad
y una absoluta desesperanza hacia cualquier tipo de cambio de esa situacion’.
Es posible que los padres depositaron, inconscientemente, en Héctor sus

preocupaciones, angustias o temas propios no resueltos, impidiendo un mejor
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desarrollo del si mismo de Héctor. Quisiera pensar qué saludable hubiera sido para
toda la trama familiar, si ademas de que Héctor contara con su terapia individual,
¢l y sus padres hubiesen participado de las sesiones grupales semanales de
Psicoanalisis Multifamiliar, como las que organiza BabelPsi, en espaiol, francés
e inglés, en diferentes dias y horarios, en donde hubieran encontrado un ambiente
sostenedor y posibilitador para compartir vivencias, generar nuevos recursos,
construir una mejor comunicacion solidaria y no tan aislada, y quizds que cada
miembro de la familia pudiese destrabar algo del sufrimiento psiquico en el que se
encontraba.

El grupo de Psicoanalisis Multifamiliar, como las sesiones vinculares,
funciona como un tercero que provee de un clima emocional de respeto desde
un ambiente estable y confiable, al modo que lo describiria Winnicott. Héctor
transmite “una completa soledad y una absoluta desesperanza hacia cualquier tipo
de cambio”.

Es por eso que extraje lo siguiente del trabajo escrito por algunos miembros
de BabelPsi titulado “El surgimiento de la esperanza en los grupos de Psicoanalisis
Multifamiliar”: ‘Nosotros buscamos que las interdependencias patdgenas puedan
ser reemplazadas con el tiempo por interdependencias normogénicas: nuevos
vinculos donde crezca el “contar con”, (debido a) la mirada confiada del equipo
terapéutico en la virtualidad sana® , 1a capacidad de los terapeutas de no favorecer
las repeticiones, sino de mostrar una respuesta distinta ademas de trabajar con las
familias que, viéndose unas a otras, logran a veces modificar sus estereotipos, por
los descubrimientos sorprendentes que realizan, por el movimiento de los aspectos

escindidos, gracias a las voces de los otros.
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Garcia Badaracco, J. E. (2006). El psicoanalisis multifamiliar: Como curar desde
la ‘virtualidad sana’. En J. Garcia Badaracco, Seleccion de trabajos. Volumenes 1,
2y 3 (2018). Buenos Aires: Asociacidon Psicoanalitica Argentina - Centro Ditem,
APA Editorial.

Garcia Badaracco, J. E. (1978). La familia como contexto real de todo proceso
terapéutico. En J. Garcia Badaracco, Seleccion de trabajos. Volumenes 1, 2 y 3
(2018). Buenos Aires: Asociacion Psicoanalitica Argentina - Centro Ditem, APA
Editorial.

HuGo A. VALLEJO
CUANDO LO DIFICIL SE TRANSFORMA EN UNA NUEVA HISTORIA

Antes que nada, quiero resaltar la riqueza de la rigurosidad tedrica
desarrollada por Sandro Fonzi, en cuanto a sus meticulosas referencias de los
distintos autores mencionados a través del trabajo, como asi también su particular
estilo de abordarlo.

En este caso que publicd Sandro Fonzi, desde su titulo incluye un concepto
fundamental del marco tedrico referencial del Psicoanalisis Multifamiliar
(PMF). Me refiero al concepto de “interdependencias reciprocas”, al considerar
el andlisis de un recorte temporal de una historia compartida “con” el paciente
dentro de su proceso terapéutico, por supuesto con roles y funciones distintas pero
complementarias, es decir, son historias vivenciales que se cruzan.

Naturalmente, en la vida de Héctor, se fue construyendo y sumando a
su trama de Interdependencias Reciprocas (I.R.) con su familia de origen, una
nueva [.R., pero con un objetivo de ayuda terapéutica, o sea mas sana; doy como
ejemplo, la intervencion de S.F. con la madre para solicitarle que sea su hijo quien
lo llame para combinar el turno. Dejando abierta la posibilidad, para un futuro,

de realizar entrevistas vinculares con sus padres. Evento que desconocemos si se
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llegd a realizar, lo cual me provocé mucha curiosidad.

No obstante los evidentes condicionamientos en la manera de pensar de
Héctor por su crianza, los prejuicios (“los escoceses no van al psicologo” segiin
su abuelo) y los mandatos familiares, pudo ir desarrollandose una transferencia
con SF, la cual puso a prueba los recursos del analista cuando era descalificado,
logrando también tolerar los embates pulsionales del Ello y las exigencias de la
conciencia moral del Superyd, y armar asi ese “contrato” (vertrag) al cual aludio
en el texto de Freud del prologo con que inicia su trabajo.

Desde el PMF existe una premisa a considerar para afrontar esa “guerra
civil” entre el dolor del analizado y su Yo, la cual se basa en la existencia de
una “virtualidad sana” potencial a desarrollar, presente en todos los consultantes,
que no pudo desplegarse por diferentes circunstancias vitales y/o experiencias
traumaticas, que impidieron un crecimiento normogénico de los recursos yoicos.
Entiendo que es desde esa posicion que SF procuré como “tercero”, ayudar a
Héctor a que cambie su manera de pensar su vinculo con el mundo, el universo,
los otros y salir del sometimiento endogamico que le “cortaba las piernas”, su
autoestima, y asi poder compartir sus suefios e incluir el humor como herramienta
desdramatizante, e incluso aceptar el disenso sin violencia.

Luego de releer el escrito producido por Sandro, una incognita me quedo
pendiente de dilucidar, la cual me hubiera gustado poder conversarlo con ¢€l, de
estar presente ailn con nosotros, y es sobre las conductas adictivas de poli consumo
de Héctor, en referencia a como abordaron ese tema, si es que lo hicieron a través
del proceso terapéutico, y como fue considerado por S.F., a saber, si lo pensé como
conductas autodestructivas, compulsivas, 0 como mecanismos de defensa frustros
para evitar pensar, para evitar sentir, o evitar cambiar y crecer con un juicio critico
propio en un ambiente exogdmico, etc. Interrogantes e hipodtesis que nos invito

Sandro a considerar en la lectura compartida de su estudioso trabajo clinico.
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Desarrollo psicoemocional en la ninez y
adolescenciay sus efectos en la subjetividad

Pablo Cavallero!

PALABRAS CLAVE: GRUPO; INTERSUBIETIVO; INTRASUBIETIVO;
PSICOANALISIS MULTIFAMILIAR; TRANSUBJIETIVO; VINCULO; VIVENCIAS

El trabajo parte de un planteo del problema que busca comprender el proceso
complejo de la subjetivacion, entendida como la construccion de una perspectiva
personal y tnica que cada individuo desarrolla sobre si mismo, el mundo y sus
experiencias. Esta construccion esta influenciada por multiples factores: creencias,

valores, cultura, educacion, recuerdos, fantasias y el ambiente circundante.

Para comprender el objeto de estudio, se parte de la definicion de sistema
complejo de Garcia (2006), que lo caracteriza como una totalidad organizada
donde los elementos no son "separables" y no pueden estudiarse aisladamente.
Desde esta perspectiva, la subjetividad es pensada segiin las conceptualizaciones
de Grassi (2010) quien la analiza como la conjuncion de aspectos intrasubjetivos,

intersubjetivos y transubjetivos.

Un concepto central es el de "vivencia", trabajado desde el Psicoanalisis
Multifamiliar, que refiere a como lo ocurrido en un pasado puede condicionar la
manera en que se percibe un evento en el presente. Esta 'memoria vivencial' marca

un precedente en la percepcion del si mismo y de los demaés.

El marco teorico enfatiza que la subjetividad no puede ser atomizada en

partes y estudiada por separado, dada la "interdefinibilidad" de sus componentes. Si

1 Pablo Cavallero es Lic. en Psicologia (UBA) y miembro de BabelPsi.
contacto: pmcavallero@gmail.com
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bien el trabajo analiza las dimensiones por separado por una cuestion organizativa,
se sostiene que cada una depende de la anterior, formando parte de una cadena

indivisible.

Se incorporan conceptos fundamentales como el de "interdependencias
reciprocas" de Garcia Badaracco, que explica laretroalimentacion que se encuentra
en los vinculos, y el de "virtualidad sana" como potencial psicoemocional presente
en todo individuo. También se incluyen las nociones de "contrato narcisista" de
Aulagnier y "pacto negativo" de Kaés como formaciones intermediarias entre la

realidad intra e intersubjetiva.

El marco tedrico integra, ademads, las conceptualizaciones sobre los
procesos de metabolizacion de Aulagnier, la teoria del desarrollo emocional de
Winnicott, y los aportes sobre la transmision transgeneracional de Abraham y
Torok, estableciendo un didlogo entre estas diferentes perspectivas tedricas para

abordar la complejidad del proceso de subjetivacion.

Este encuadre tedrico permite comprender la subjetividad como una
integracion psicosomatica que se desenvuelve en un entorno particular, donde
cada dimension presenta la alternativa de condicionar los procesos subjetivos de
distintas maneras, siempre teniendo en cuenta que el individuo es sujeto a partir

de una trama, un sujeto social.

El estado del arte del trabajo surge como resultado de mi recorrido como
estudiante de la Facultad de Psicologia de Buenos Aires, motivado por acercarme a
un mejor entendimiento de los enigmas que rodean a la subjetividad. Las preguntas
fundamentales que guian esta investigacion son: ;Qué es la subjetividad? ;Coémo
se vincula y qué repercusiones tiene aquello que la rodea? ;De qué manera elige

(o no) lo que quiere el individuo para su devenir?

Estos cuestionamientos surgen por el encuentro de autores trabajados
en materias como Psicologia Evolutiva: Adolescencia Catedra Il y la Practica
Profesional Problematica Clinica en Nifiez, Adolescencia y Familia, incluyendo
referentes como Otero, Grassi, Cordova, Lastra, Blanco, Saladino, Puget, Grandal

y Soler, a través de libros, fichas de catedra y publicaciones diversas.

El enfoque principal es psicoanalitico vincular, que retoma y dialoga con
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los trabajos de autores clasicos como Aulagnier, Kaés, Abraham, Torok, Tisseron,
Winnicott y Freud. Este marco tedérico se enriquece ademas con mi experiencia
como pasante y participante en reuniones grupales de Psicoanalisis Multifamiliar
de BabelPsi-Méndez, donde el formato grupal y la experiencia clinica directa me
han otorgado una posicion privilegiada para observar y vivenciar comportamientos

y procesos internos en quienes participamos activamente.

El repertorio tedrico elegido para enmarcar esta experiencia practica
proviene principalmente de las conceptualizaciones de discipulos de Garcia
Badaracco, el creador del Psicoanalisis Multifamiliar: Bar, Jones, Matthews,
Garfinkel, Vallejo, Mitre son algunos de los autores y autoras que, mediante libros,
articulos y publicaciones cientificas, presentan miradas que traen nuevas maneras
de entender y trabajar con el psicoanalisis multifamiliar, sin desviarse de una linea
de pensamiento clasica iniciada por Garcia Badaracco y otros psicologos sociales

contemporaneos a €l.

Lametodologia empleada es cualitativa, realizando unarevision bibliografica
de publicaciones psicoanaliticas. Los conceptos son utilizados como parte de un
trabajo exploratorio y descriptivo, sin buscar generar nuevas definiciones sino

facilitar una posicion reflexiva sobre lo ya trabajado por estos autores.

En el desarrollo, el Capitulo I aborda la dimension intrasubjetiva,
profundizando en los procesos de metabolizacion descritos por Aulagnier. Se
analiza como el infante procesa las primeras experiencias vitales a través de tres
momentos: el proceso originario (donde las sensaciones son autoengendradas), el
proceso primario (donde emerge la fantasia como respuesta a la ausencia materna)
y el proceso secundario (donde aparece el pensamiento y el lenguaje). Se incorpora
el aporte de Grassi sobre la integracion psicosomatica y la nocion del pictograma
como evidencia del enraizamiento entre psique y soma. Desde una perspectiva
psicoanalitica vincular, la subjetividad se refiere fundamentalmente a la forma
en que una persona experimenta y se relaciona consigo misma y con los demas,
dentro del mundo social y cultural que la rodea. Al profundizar en el proceso de
subjetivacion, entendido como la manera en que la psiquis va formando su modo
de percibir y entender los efectos internos producidos por vivencias o experiencias

vitales, surgen interrogantes esenciales: ;Qué es la subjetividad? ;Se trata de un
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proceso individual? ;Qué es lo que la determina? ;Se trata de un estado invariable?

Afrontar estas preguntas implica reconocer la inherente complejidad del
término: en primera instancia, la subjetividad podria pensarse como la forma
mediante la cual el sujeto se percibe a si mismo y se relaciona con su entorno; es
el visor que toma para afrontar la realidad y armar su propia manera de entenderla.
El proceso subjetivante entonces se referiria a la manera en la que se construye, a

partir de las experiencias y los vinculos que la rodean.

Grassi (2019) conceptualiza que el mundo interno de una persona, a
lo largo de su vida, estara sometido a un proceso continuo de organizacion y
desorganizacion. Esto afecta distintos campos a través de los cuales se puede
entender la vida psiquica interna de los sujetos. El autor ubica tres niveles: intra-
subjetivos, inter-subjetivos y trans-subjetivos. El primero refiere a los cambios
corporales y a la percepcion del si mismo en la vida interna de la persona. El
segundo, refiere tanto a vinculos cercanos, como a las relaciones mas externas,
compartidas en un momento politico, histérico y social presente. Por Gltimo, el
tercero hace referencia a la historia generacional en su influencia tanto bioldgica

como psiquica.

Un aporte fundamental para entender los inicios de la subjetividad proviene
de Aulagnier (1977), quien conceptualizo el acto inaugural del psiquismo a partir de
su capacidad de representacion y simbolizacion. La autora plantea un paralelismo
con el proceso de metabolizacion que el organismo realiza para mantener la
homeostasis: como el intento del cuerpo biolégico por sostener una condicion
interna estable. Es decir, se toma una estructura externa, desconocida, heterogénea
y se hace parte del sistema en un intento de homogeneizacion en disposicion de

conservar el orden interno.

Las primeras huellas subjetivas estan determinadas por el caracter de los
primeros encuentros entre la madre y el infante. Si los encuentros son fuente de
satisfaccion y sensaciones placenteras para el beb¢, se da lugar al "deseo de fusion"
entre este y la madre. En el caso contrario, surge el "deseo de aniquilacion" cuando
estos encuentros evocan sensaciones displacenteras, desajustadas o de rechazo

entre ambos.
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Estos registros corporales, placenteros o displacenteros, dan comienzo
al primero de los procesos de simbolizacién que trabaja la autora: el "proceso
originario". En este, las sensaciones existentes son consideradas como
"autoengendradas" por el psiquismo del infante, el nifio no diferencia su cuerpo
del cuerpo materno y por lo tanto considera que se autoabastece frente a las

necesidades que van surgiendo.

Lo que resulta particularmente interesante es como Grassi (2019) enriquece
esta nociodn al plantear que el pictograma es la evidencia del enraizamiento entre
psique y soma: porque las raices (psiquicas de la subjetividad) penetran y hunden,
se expanden y bifurcan cada vez mas arraigadas en el soma (el otro terreno de la
subjetividad). El psiquismo no se apoya simplemente en el cuerpo, sino que se

apuntala en ¢l, como condicidn constituyente.

El segundo momento es el proceso primario, donde toda influencia externa
va a ser entendida como el efecto del poder del deseo del Otro sobre el infante.
El nifio comienza a apelar a la fantasia para lidiar con la ausencia materna. Es un
proceso de extraterritorialidad corporal que acerca aiin mas al nifio a la existencia

de su cuerpo y a la posibilidad de que este no es tinico objeto de deseo materno.

Heinrich (1993) agrega que, en este momento, la alternancia entre presencia
y ausencia materna introduce la pregunta por el "Deseo de la madre". La respuesta
a esta pregunta, dentro de un desarrollo esperado, proviene del Nombre del
Padre: desea al falo y el portador del falo es el padre. Esta respuesta puede ser
intranquilizadora, dado que el infante pierde su lugar como lo mas importante
en el deseo materno, pero también es tranquilizadora en tanto queda libre de la

responsabilidad de ser lo tinico importante para su madre.

Finalmente, el proceso secundario marca la entrada del infante al mundo
del lenguaje y el pensamiento, donde "todo existente tiene una causa inteligible
en el discurso". El nifio intenta simbolizar y suplir la distancia que existe entre su

persona y el resto mediante la palabra.

El Capitulo 2 examina la dimension intersubjetivay el ambiente, centrandose
en las conceptualizaciones de Winnicott sobre la importancia del cuidado

materno y el ambiente facilitador. Se analizan los tres momentos del desarrollo:
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dependencia absoluta, dependencia relativa y hacia la autonomia, asi como las
funciones maternas de holding, handling y presentacion de objeto. Se incorpora el
concepto de "ambiente suficientemente bueno" como condicion necesaria para un

desarrollo emocional saludable.

Para profundizar en el sistema complejo que conforman el nifio, la madre y
el ambiente como garantes del desarrollo psicoemocional, es fundamental partir de
las conceptualizaciones de Winnicott (1965) sobre los tres momentos del desarrollo
del nifio. Estos periodos estan caracterizados por la posicion que va tomando el
infante en relacion a sus cuidadores, comenzando desde la dependencia absoluta,

siguiendo hacia la dependencia relativa, y finalmente hacia la autonomia.

Estas coyunturas, si bien pueden considerarse secuencialmente en el tiempo,
se caracterizan por la forma en que el infante percibe su propia nocion del si
mismo y el entorno. La relacion con la madre o figura parental primaria toma
un lugar protagonico, siendo inicialmente no percibida como alguien diferente
al bebé, cumpliendo distintos roles y evocando diferentes sentimientos segun el

momento de desarrollo que se esté atravesando.

El primer periodo, el de dependencia absoluta o doble dependencia,
se caracteriza por una madre que se encuentra en lo que Winnicott denomina
"preocupacion maternal primaria". Es un momento donde la vida psiquica de
la madre se asemeja a una enfermedad esquizoide normal, produciéndose un
centramiento en el embarazo y un aumento en la introspeccion. La representacion
del bebé ocupa un lugar central, exclusivo y Uinico en la mente materna, llevando
a una decatectizacion del mundo externo que permite establecer una conexion
profunda, invistiendo toda su libido en la llegada del nuevo bebé como evento

prioritario en su vida.

Es solo a través de este estado que la madre podra intuir e interpretar lo que el
niflo necesita, otorgando sentido a cada llanto, expresion y queja, convirtiéndose en
intérprete de estas manifestaciones. Para Winnicott, el bebé en esta etapa desarrolla
el "fenomeno de ilusion", un momento de omnipotencia magica absoluta y normal,
mediante el cual va a crear en su mente al objeto que satisfaga sus necesidades
(por ejemplo: crear el pecho). Si la madre logra una apropiada identificacién con

¢l, habilitard al infante a tener su primera experiencia de creacion.
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Winnicott se centra particularmente en la conceptualizacion de la madre
como medio ambiente, desprendiendo de esta nocion tres funciones principales:
el holding, el handling, y la presentacion del objeto. El holding apela a un sentido
de integracion general, refiriéndose al entorno emocional que los cuidadores
proporcionan para brindar al nifio un sentido de continuidad y estabilidad en su
mundo. Este sostén emocional permite que el nifio se sienta protegido y cuidado

en un ambiente seguro y predecible.

El handling responde a la personalizacion en un sentido mas especifico,
refiriendo a los manejos corporales cotidianos como cambiar un panal, dar de
comer o bafiar al nifio. Estas acciones fisicas son fundamentales en el desarrollo:
gracias al handling se produce la integracion psique-soma, a través de la cual el si

mismo se integra con el cuerpo.

La "presentacion de objeto" se da durante el fenomeno de la ilusion, donde
el bebé tiene la experiencia de "omnipotencia magica no defensiva" que le permite
confirmar que es quien crea a la madre que a su vez se "deja crear" acorde a sus
necesidades. Si la madre medio ambiente no se deja crear por el bebé, cuando
¢l crezca va a introyectar al medio dentro de si, en un intento de cuidar de si
mismo, llevando a un desarrollo precoz patoldgico que no sera acorde a la edad

cronologica.

Es importante resaltar que el vinculo entre la madre y el infante no puede
ser reducido a solo ellos dos, puesto que coexisten en un ambiente particular,
que puede estar en cada caso mejor o peor preparado para que la madre pueda
cumplir su funcion de cuidadora. Si la madre se encuentra en un ambiente de
estrés, preocupacion o infelicidad, esto repercutird inevitablemente en la manera

en que lleva adelante el cuidado del nifio, influyendo en su desarrollo.

La subjetividad, por tanto, no solo dependera de los cambios internos
necesarios para comprender y soportar la realidad, sino también de las reacciones
que el medio tiene ante las experiencias y vivencias que surjan en €se proceso
de integracion. El ambiente toma asi un papel fundamental en la formacion
psicoemocional del nifio, siendo el concepto de "ambiente suficientemente bueno"
de Winnicott crucial para entender como un entorno seguro y afectuoso durante la

infancia es fundamental para un desarrollo emocional saludable y la formacion de
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un sentido estable del yo.

El Capitulo 3 profundiza en la dimension transubjetiva y las representaciones
grupales inconscientes. A través de las teorias de Kaés, se explora el concepto
de Aparato Psiquico Grupal y como lo transmitido generacionalmente afecta la
construccion de la subjetividad. Se incorporan los aportes de Abraham y Torok
sobre la transmision de contenidos no elaborados ("cripta" y "fantasma"), y el

concepto de "identificacion radioactiva" de Gampel.

Como se trabajo en apartados anteriores, en la formacidén psicoemocional
del individuo hay un encuentro no solo con el cuerpo fisico de la madre sino
también con su psiquismo, previamente condicionado por el encuentro con otros.
En esta escena compleja, la madre cumple un doble rol: por un lado, es intérprete
de las necesidades vitales del nifio, y por otro, cobra el valor de portavoz social,
transmitiendo las pautas culturales y familiares que el infante ha de aprender para

poder convivir en sociedad.

Lo transmitido aparece bajo dos logicas distintas: en el aspecto cotidiano
se manifiesta a través de la alimentacidon, cuidado, juegos, sonrisas, caricias,
cualquier tipo de estimulo sensorial que el infante recibe (o no) y metaboliza,
entendiendo progresivamente qué lugar ocupa el otro en su vida. La segunda
logica de transmision refiere a lo subyacente e inconsciente que sucede en ese
contacto sensorial, como las expectativas, deseos, leyes y pautas sociales, que las
figuras parentales transmiten en la crianza de sus hijos y que se complejizan en el

armado de una trama que puede incluso exceder a la familia nuclear.

Para profundizar en lo inconscientemente transmitido por los vinculos
intimos y el grupo al que pertenecen, resulta fundamental el concepto de "Aparato
Psiquico Grupal" de Kaés (1995), definido como la construccion psiquica comun
de los miembros de un grupo para constituir un grupo. Su caracter principal es
asegurar la mediacion y el intercambio de diferencias entre la realidad psiquica en
sus componentes intrapsiquicos, intersubjetivos y grupales, y la realidad grupal en

sus aspectos societarios y culturales.

El espacio psiquico grupal va a englobar la existencia de multiples

subjetividades, cuya historia y desarrollo pueden ser muy diferentes. Sin embargo,
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gracias al sentido grupal que se les otorga, se cohesionan, acercando en la diferencia
y habilitando un encuentro. Se podria hipotetizar que al desarrollo individual se le
suma una nueva arista proveniente del grupo, como influencia implicita y explicita,

que lo antecede y precede.

Kaés (2000) enfatiza que "el grupo precede al sujeto del grupo", planteando
que no tenemos la opcion de no ser puestos en el agrupamiento, asi como no
tenemos la opcidn de tener o no un cuerpo: "es asi como venimos al mundo, por el

cuerpo y por el grupo, y el mundo es cuerpo y grupo".

En cuanto a las formas de transmision, Kaés trabaja dos modalidades: la
primera, anticipada ya en la obra de Freud en Toétem y Tabu, responde a la funcion
de apuntalamiento que cumple el grupo, manteniendo la estructura social y
transmitiendo los avatares edipicos y su posterior superacion. La segunda forma de
transmision pone el acento en el defecto de la transmision (encriptado, forclusion,

rechazo) y destaca el papel de la falta oculta, del secreto, de la no-simbolizacion.

Abraham y Torok (2005) profundizan en estos conceptos presentando el
proceso de "introyeccion" como un mecanismo psiquico saludable que hace de la
transmision un trabajo de elaboracion e integracion. En contraposicion, definen la
"inclusion" como consecuencia de la falta de un proceso elaborativo que resulta
en una escision en el psiquismo, formando lo que denominan "cripta". Esta

fragmentacion queda cristalizada como un simbolo irrecuperable e inefable.

Un aporte particularmente significativo es el concepto de "transmision
radioactiva" de Gampel (2006), quien utiliza la metafora de la radioactividad para
explicar las consecuencias que producen episodios tragicos de violencia social en
la historia. Al igual que la radiacion, estos traumas pueden tener efectos invisibles

pero devastadores que se transmiten a través de las generaciones.

Este capitulo evidencia como la complejidad interna que supone el
intercambio entre los vinculos familiares se suma al contexto historico y cultural.
No eslomismo pensar el desarrollo psicoemocional dentro de una cultura occidental
que de una oriental, y la particularidad del lugar fisico como el continente, pais
o geografia y los codigos sociales que alli predominan, serd determinante para

comprender las dindmicas relacionales.
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El Capitulo 4 introduce el Psicoanalisis Multifamiliar como modelo de
intervencion, presentando las conceptualizaciones de Garcia Badaracco sobre las
interdependencias reciprocas y la virtualidad sana. Se analiza como este dispositivo
puede funcionar como un tercero que media en las relaciones familiares patogenas,

permitiendo el redesarrollo de recursos yoicos.

Segtn lo trabajado hasta el momento, los procesos de subjetivacion van
a estar influenciados por el encuentro con los otros. Es alli donde surgen los
condicionantes que determinan las representaciones que se fijan en las primeras
experiencias vitales y que posteriormente reinciden en el advenimiento de la
adolescencia. Esto implica que el individuo ha de tomar una postura con relacion

a aquello heredado o impuesto: o lo acepta, o huye o lo transforma.

En un escenario de desarrollo saludable esperable, el entorno habilita de
forma progresiva la autonomia de sus miembros familiares, y con esta, la alteridad
que le permita al individuo crear un nuevo sistema de creencias e intereses propios.
Como elabora Otero (2020), "la subjetividad deviene integridad psicosomatica,
contextuada en una genealogia. Una matriz simbolica, una usina que provee
al cuerpo de una historia, marcada por los antecedentes historicos libidinales

acufiados y por la pertenencia de un grupo familiar-cultural”.

Sin embargo, ;qué sucede cuando aquel territorio que ha de albergar y
promover procesos subjetivantes sanos, fallaalnoproveerlasherramientas psiquicas
necesarias o directamente atenta contra el desarrollo subjetivo? Cuando la influencia
familiar es mas negativa que positiva - cuando su modo de organizacion interna
se encuentra perturbada por la transmision de costumbres nocivas o conflictos no
resueltos - se puede producir un detenimiento en el desarrollo psicoemocional.
Los conflictos no resueltos de los padres son "depositados" en los hijos, o ellos
sienten la "mision" de hacerse cargo de resolverlos. Consecuentemente, en vez de
ocuparse de la busqueda de su propio camino, quedan atrapados en este "mandato",

consciente o inconsciente.

Para comprender mejor esta dindmica, Kaés (2010) introduce el concepto
de "alianzas inconscientes". El autor plantea que para que una relacion exista, los
integrantes han de investirse mutuamente en una dindmica donde también existe una

serie de "identificaciones inconscientes". Estas identificaciones "estaran fundadas
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en consonancias previas en la ecopraxia, las ecolalias y los ecomimetismos que

acompafan nuestras primeras experiencias intersubjetivas".

Garcia Badaracco (2006) profundiza este aspecto a través del concepto de
"interdependencia reciproca" para explicar la retroalimentacion que se encuentra
en los vinculos. Estas interdependencias vehiculizan el "poder de la palabra", de
producir emociones en los demas, un poder que "puede ser enfermante o curativo,

segun la naturaleza de las interdependencias en juego".

El Psicoanalisis Multifamiliar se presenta como un dispositivo terapéutico
alternativo que funciona como un tercero mediador en estas dinamicas vinculares.
Las reuniones se definen como "encuentros multitudinarios y heterogéneos,
semanales, de una hora y media, seguidos de una reunion de elaboracion de

participacion libre y optativa para todos los participantes".

Un concepto fundamental en este abordaje es el de "virtualidad sana",
definido por Garcia Badaracco como el potencial psicoemocional sano con que
todo individuo nace, que en caso de contar con un ambiente confiable y sostenedor
puede irse desarrollando a lo largo de la vida. Cuando el ambiente falla, el individuo
debe protegerse "escondiendo" su virtualidad sana, a través de mecanismos de

defensa o con una enfermedad mental.

El dispositivo grupal del psicoanalisis multifamiliar presenta un ambiente
facilitador para alojar las vivencias de los participantes, permitiendo que cada uno
lleve a cabo sus propios procesos internos, a sus tiempos, mediante el reflejo y
las resonancias que emergen de esa red. El grupo otorga una nueva oportunidad
de reorganizacién subjetiva y adquisicién de otros recursos yoicos, a partir de la
puesta en comun de vivencias que permiten "ver en" los otros y "verse a través"

de los otros.

Es importante destacar que las interdependencias reciprocas pueden
categorizarse entre dos polos: las "normogénicas" donde se favorecen el desarrollo
y el enriquecimiento de las relaciones; y las interdependencias "enfermantes,
patogénicas, o enloquecedoras" cuando suponen el sostenimiento de una situacion

que condiciona el proceso de subjetivacion y la voluntad de una de las partes.

Conclusion y reflexiones finales:
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Enlasiguientetesis se busco hacerun analisis de los procesos de subjetivacion
que inician en la nifiez, se resignifican en la adolescencia, y se prolongan a lo largo
de la vida, teniendo siempre presente que el individuo es sujeto a partir de una
trama, un sujeto social. Para ello, se utilizoé un recorte mediante tres dimensiones
fundamentales que presentan distintas aristas para abordar el objeto de estudio
elegido.

La dimension intrasubjetiva nos permiti6 comprender como el psiquismo
metaboliza las primeras exigencias fisiologicas externas e internas. La dimension
intersubjetiva nos mostrd6 como se organiza el medio ambiente en relacion a
la llegada del infante y su posterior crecimiento. Finalmente, la dimension
transubjetiva nos revelo las huellas genealogicas de un entorno que, ademas, se
sitiia en un marco de referencia historico y social.

Se trata, fundamentalmente, de una integracion psicosomadtica que se
desenvuelve en un entorno particular. Cada dimensidn presenta la alternativa de
condicionar los procesos subjetivos de distintas maneras. Las diferentes variables
que pueden influir en el proceso de subjetivacion tienen repercusiones en codmo
se desenvuelve el desarrollo psicoemocional del individuo, y como un cambio en
este puede impactar sobre el resto de la familia.

La investigacion nos permite pensar en un desarrollo "esperado
normologico", y otro "patologico o enfermante". Estos condicionantes determinan
las representaciones que se fijan en los primeros momentos vitales de la infancia 'y
posteriormente reinciden en el advenimiento subjetivo adolescente.

Desde la experiencia propia, participando en las reuniones de psicoanalisis
multifamiliar, pude observar que la manera de intervenir siempre estd
contextualizada a un ambiente donde se desenvuelven multiples tramas familiares.
Alli se entreteje una red mas grande ain, donde cada individuo lleva a cabo sus
propios procesos internos, a sus tiempos, mediante el reflejo y las resonancias que
emergen de esa red.

Los relatos que se presentan muchas veces generan vivencias que producen
movimientos internos intensos, lo que lleva a preguntarnos: ;Coémo sobrellevan
estas experiencias tan impactantes personas que quizas no pudieron desarrollar
una fortaleza emocional interna o que no cuentan con un proceso terapéutico

individual al cual acudir para procesar esas vivencias?
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El dispositivo grupal del psicoanalisis multifamiliar presenta un ambiente
facilitador para alojar esas vivencias, pero en muchas ocasiones es tanta la gente
que asiste que quizas se esconden, a partir de silencios, vivencias movilizantes que
las personas no estaban listas para afrontar. Por eso, podria pensarse la importancia
de la complementariedad de una terapia individual.

Ademads, quedan abiertos ciertos interrogantes que no pudieron ser
reflexionados, como por ejemplo ;Qué sucede con el azar? ;De qué manera afecta
a lo transmitido en los vinculos? ;El azar tiene un efecto directo en el armado de
la subjetividad como lo tienen los determinismos planteados?

Asimismo, surge un cuestionamiento sobre cdémo se desenvuelve la
logica vincular: si los procesos subjetivos internos estan condicionados por los
vinculos, el lugar y la historia donde estos se desenvuelven, ;Qué lugar ocupa lo
genuinamente propio? ;Qué parte del si mismo se arma sin ser una respuesta a la
influencia de un Otro?

A lo largo de este trabajo se fueron utilizando distintos autores con la
intencion de reunir herramientas para abordar el objeto de estudio complejo que
se plante6. La eleccidon termina siendo introductoria a la manera de reflexionar, en
tanto que cada una de las teorias y conceptualizaciones abre una puerta para seguir
profundizando la forma de entender estas nociones.

Los beneficios del dispositivo multifamiliar son multiples: una continuidad
durante todo el afio, grupos abiertos a la comunidad, en algunos casos son gratuitos y
potencian un "abrir la mente" de forma progresiva. Sin embargo, también presenta
sus limitaciones y desafios, especialmente en cuanto a la contencion de vivencias
intensas y la necesidad de complementarlo con otros abordajes terapéuticos.

Esta investigacion no pretende ser conclusiva sino mas bien abrir nuevos
interrogantes y lineas de investigacion sobre la compleja trama que constituye la

subjetividad humana y los procesos que la conforman.
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